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PRIDE POHIKOOLITUSED

Selleks, et lapsendajad, eestkostjad ja hoolduspered arendaksid jatkuvalt teadmisi l :
ja oskusi on Tervise Arengu Instituudis valjatéotatud PRIDE pdohikoolitused.
PShikoolitustega pakutakse peredele jatkuvat tuge ja enesearengut ajal, mil laps

kasvab perekonnas. P&hikoolitusele on oodatud kd&ik pered, kes kasvatavad

teistest vanematest stindinud last/lapsi.

% Tervise Arengu Instituut

| National Institute for Health Development

2019-2020 on valja arendatud 8 pdhikoolituse teemat vastavalt koolitusvajaduse anallitsile. Pered ei

pea ldabima kdiki mooduleid, vaid vdivad valida vastavalt enda ja pere vajadusele moodulid, millel

osaleda soovivad. Koolitused hakkavad toimuma kas to0pdeva 6htuti voi nddalavahetustel (t66pédeva

Ohtuti 4 akadeemilist tundi kord ja laupaeviti 8 akadeemilist tundi kord).

Lisainfo saamiseks saab alati Ghendust v6tta: enelis.linnas@tai.ee
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Moodul

Mooduli
eesmark

Mooduli tulemusena omandatavad
padevused

Mooduli tulemusena
saavutavad
opivaljundid

Lapse areng ja
kiindumus

Maht:

16 ak/h

Anda llevaade
lapse
arenguetappidest
seostades seda
ebaturvalise
kiindumussuhte
tekkimise ja
mdjuga lapse
kaitumisele.

Teab peamisi lapse arenguetappe,
erinevas vanuses olevate laste
pstihholoogilisi vajadusi ja arengu
verstaposte

Oskab margata lapse arengu
mahajaamust, oskab lapse arengut
toetada ja teab kuhu last vajadusel
suunata

Teab lapse seksuaalsest arengust (sh
seksuaalsel teel levivad haigused,
teismeliste rasedus, abort, seksuaalne
identiteet jm)

Moistab kiindumuse olulisust ja
tunneb viise, kuidas kiindumussuhet
luua

Moistab turvalise ja ebaturvalise
kiindumussuhte olemust, selle mdju
ja sellest tulenevaid kaditumismustreid
ning oskab adekvaatselt ning
terapeutilisel reageerida lapse
hairitud kiindumusmustrile.

Koolituse ldbinud
Oppija:

Kirjeldab p&hjalikult
lapse erinevaid
arenguetappe

Nimetab arengust
mahajaamuse
tunnuseid lapse
erinevates
vanusetappides

Oskab adekvaatselt
lapse
kaitumismustritele
reageerida.




Mooduli tulemusena omandatavad

Mooduli tulemusena

Moodul Mooc!'u l padevused saavutavad
eesmark o e are
opivaljundid
Anda Teab vaarkohtlemise mdju lapse-ja Koolituse labinud
teadmised, mis | tdiskasvanueas (margid, simptomid — | Oppija:
on sh kaitumislikud tunnused)

Vaarkohtlemine

vaarkohtlemine
ja tutvustada

Teab erinevaid vaarkohtlemise liike ja

Oskab iseloomustada
vadrkohtlemise moju

Maht: erinevate oskab neid &ra tunda lapse- ja
vadrkohtlemiste | Oskab adekvaatselt vaarkohtlemise taiskasvanueas
tunnusmarke. i idai

16 ak/h avastamisel sellele reageerida ja

lapsega tegeleda
Anda teadmisi, | Teab, milliste spetsialistide poole
kuidas toetada | |apse abistamiseks poorduda
lapsi, kes on
kogenud
vaarkohtlemist
Mooduli Mooduli tulemusena omandatavad Mooduli tulemusena
ooduli

Moodul N padevused saavutavad

eesmark o e
opivaljundid
Oskab teadlikult aidata noort tema Koolituse labinud
iseseisvumiseks ette valmistamisel (sh | gppija:
jarelhoolduseks ettevalmistamine)
Teab, kU|das~te|smeI|sega kontakti Kirjeldab viise, kuidas
saavutada (sGltumata sellest, kas noor B
. . n: efektiivselt
tuleb perekonda teismelisena voi ' . ]
nooremana) teismelisega kontakti
Teab erievaid vdimalusi, kuidas ja usaldust saavutada
Teismelise Anda teadmised, | teismelist eelneva arengukaigu

moistmine ja
toetamine

Maht:

24 ak/h

kuidas toetada ja
abistada
teismelist tema
igapdevases elus
ning ennetada
teismelisega

suhteprobleeme.

eripara arvestades toetada

Oskab noort tema arengu
mahajaamuses toetada

Tunneb viise teismelise valjakutsuva
kditumisega (sGltuvusainete
tarvitamine, valetamine, varastamine;
soltuvushairega noorele toeks olemise
ja abi leidmise voimalused)
toimetulekul

Tunneb teismeea eriparasid
(seksuaalsuhted ja pereplaneerimine,
teismeeaga seotud jooned suhetes,
kditumises ja enesehinnangus)

Teab, kuidas motiveerida noort
Opinguid jatkama ning oskab aidata
Opingute jatkamist planeerida

Kirjeldab viise, kuidas
tulla efektiivselt
toime teismelise
valjakutsuva
kditumisega




Moodul

Mooduli
eesmark

Mooduli tulemusena omandatavad

padevused

Mooduli tulemusena
saavutavad
opivaljundid

Lapse pdritolu

Austab lapse paritolu ja lapse
bioloogilisi vanemaid

Koolituse labinud
Oppija:

Anda teadmised,

Oskab radkida lapsele tema paritolust

ja bioloogilisest vanematest

Oskab pohjendada

kuidas toetada ja
last suhetes

Oskab lapsel aidata turvaliselt tema

elulugu kujundada (erinevad
metoodikad ja lahenemised)

lause bioloogilise
perekonna ja teiste
l[ahedaste olulisust

Maht: tema bioloogilise Oskab toetada last tema i i
. pse jaoks
pe.rekonna Ja identiteedikriisis
16 ak/h r::;jastega Toetab ja vc”)imaflusel j.u.lgustab last Kirjeldab efektiivseid
suhetes tema bioloogilise perekonna viise, kuidas last
ja teiste lahedaste inimestega suhetes bioloogilise
Teab erinevaid viise, kuidas toetada pere ja teiste
last suhetes tema bioloogilise lihedastega toetada
perekonna ja teiste lahedaste
inimestega
. . Mooduli tulemusena Mooduli tulemusena
Moodul Mooduli eesmark . T
omandatavad padevused saavutavad Opivaljundid
Teab vaimset heaolu Mooduli labinud 6ppija:
puudutavaid probleeme -
aktiivsus- ja Kirjeldab votteid kuidas
tahelepanuhaired, erinevad toetada last, kellel on
kditumisprobleemid ja pstthiline haire
Anda llevaade kdige pervasiivsed arenguhaired
levinumatest Teab, mis on Kirjeldab vaimset tervist
Lapse pstthilistest hairetest rehabilitatsiooniplaan ja . toetavat keskkonda
vaimne aﬁehdushooldusel kuidas seda laste toetamiseks .
tervis viibivate laste hulgas kasutada Os.kab iseloomustada
ning kuidas erinevaid Teab, mis on hariduslikud kuidas adekvaatselt
haireid margata, kust erivajadused ja oskab last kaituda lapse
24 ak/h NN ) e .
abi otsida ning kuidas toetada. kditumisprobleemidega
kohaneda. Anda Oskab dra tunda ja tegelemisel
suuniseid laste adekvaatselt kiituda lapse
toetamiseks. levinumate Demonstreerib
kditumisprobleemide puhul, | oskuseid, kuidas tulla
mis on tingitud varase toime lapse
lapseea traumast, vadrkohtlemisest
hiillgamisest ja tulenevate
vaarkohtlemisest kaitumismustritega




Omab praktilisi oskusi varase
lapseea traumast,
hilgamisest ja
vadrkohtlemisest tulenevate
kaditumismustritega
toimetulekul nii kodus kui
hariduskeskkonnas (sh
Opetajate toetamine nende
probleemide ilmnemisel).

Mooduli tulemusena omandatavad

Mooduli tulemusena

Moodul nz?ndﬁtlll padevused saavutavad
opivaljundid
Teab, millised voivad olla peres Mooduli labinud
olevate laste tunded ja sellest johtuv | Oppija:
kditumine uue lapse perre
lisandumisel
Oskab peres olevat last toetada (nii P&hjendab, miks ja
enne kui laps perre lisandub kui ka siis | kuidas on vaja
kui laps on juba peres) olemasolevate
lastega tegeleda
Oska? toetada laste vahel suhete enne ja pérast uue
loomist lapse perega liitumist
Peres i Oskab lapsi vastavalt nende arengule
olemasolevate ﬁ:i(:;s urlnegjiigs v6rdse|t‘d|st5|pI|nejer|c.ja : Kirjeldab kuidas uus
laste ' Lue lapse perre ;I'eab, m}:ksi 021 zlullmle ja 9S:<-Eb|Jagad|a laps v&ib majutada
toetamineuue | | aste vahel vordselt ja vajalikul moe varasemalt peres
lapse perre J P tdhelepanu olnud lapsi
lisandumisel oIerr'1asoIeva|d' Teab viise, kuidas igale peres olevale
lapsi NINg | lapsele individuaalselt aega
Maht: tutvustada piihendada
mgetodeid, ) Teab, miks on oluline peres oleva
16 ak/h kuidas peres juba lapsega radkida asendushooldusest ja

olemasolevaid
lapsi toetada.

vOimalikest tulemustest (pikaajaline
hooldus versus lihiajaline hooldus)

Oskab seletada peres olevatele lastele
perre lisanduva lapse vGimalikku
kditumist ja tundeid ning
konfidentsiaalsuse pohimdtet

Oskab peres olevat last toetada
hooldusperes (voi eestkostel) oleva
lapse lahkumisel (leinaprotsessi
toetamine)

Oskab hoida olemasolevat paarisuhet
ning teab erinevaid liksteise
toetamise viise.




(armukadedust, ka vagivalda) ning
neid ennetada

Oskab ette ndha voimalikke riskikohti,

Moodul Mooduli Mooduli tulemusena omandatavad | Mooduli tulemusena
eesmark padevused saavutavad opivaljundid
Oskab luua perre lisandunud
lapsega kontakti
Valdab lapsega suhtlemise ja tema
toetamise votteid
Mdistab lapse positiivse
eneseh!nnangu olijllsustja oskab Mooduli I3binud 8ppija:
enesehinnangut tosta
. . Arenda.b ja toetab lapse sotsiaalseid | | Loetleb lapse
ja oskuseid, oskuseid toetamise vBtteid
mis aitavac'l Motiveerib last piitidlema oma
o luua lapseja | eesmarkide poole ja toetab tema e Kirjeldab lapse
Positiivne teda potentsiaali (nt. hobide ja enesehinnangu
vanemlus !(gsvatava huvitegevuse toetamine) tdstmiseks
isiku \{ahfel Oskab last Biglaselt distsiplineerida, vBimalikke
turvalist ja teab distsipliini ja karistamise meetodeid
Maht: lapse arengut | qrineyust ja tdhusaid
24 ak toetavat distsiplineerimismeetodeid e Teab tdhusaid
keskkonda

Oskab koos lastega paevarutiine
luua, nendest kinni pidada ja nende
rikkumistega tegeleda, sh
arvestades juba peres
olemasolevate lastega

Mdistab lastega seksuaalsusest (sh
pereplaneerimine) raakimise
olulisust, julgeb ja oskab lapsi
seksuaalteemadel ndustada (sh.
erivajadusega lapsed)

distsiplineerimise
meetodeid




Mooduli tulemusena

Mooduli . -
Moodul " Moodulis tagatud padevused saavutavad
eesmark T
opivaljundid
Tunneb l3bipdlemise ja stressi Mooduli [abinud 6ppija:
valtimise ohte ja méarkab neid ka
. pereliikmete seas e oskab anallilisida
Vanema Anda teistest Tunneb stressiga toimetuleku stressi ja labip&lemise
toimetuleky | V2NEMatest vdimalusi osas iseennast
. stindinud laste - —
toetamine tel Oskab vajaduse korral abi otsida
anem_a ele Oskab Konflikt tada 1 uhtid e nimetab erinevaid
Maht: jOIUdUJa.tuge skab konflikte ennetada ja juhtida v8imalusi kuidas
16 ak/h p.l.n.gete Ja stressiga toime tulla
véljakutsetega Oskab oma aega planeerida
toime tulla.

(tegevuste ja laste vahel)

Tunneb enesejuhtimise meetodeid
ja oskab neid kasutada




