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Kasutatud liihendid

KiVA - teadus- ja toenduspdhine kiusamisvastane programm

KQV - kohalik omavalitsus

NEET-noored - noored, kes ei ole hdivatud, ei to6ta ega opi

NGTS - noortegarantii tugisisteem

PAIK - PAIKkondlik tervisetoetuse teenus jarjepideva ravi ning parima sotsiaalse toetuse tagamiseks Viljandi
maakonnas.

SHS - Sotsiaalhoolekandeseadus

SKA - Sotsiaalkindlustusamet

STAR - Sotsiaaltoetuste ja -teenuste andmeregister

Sissejuhatus

Maailmaa Terviseorganisatsioon (WHO) defineerib tervise edendamist kui protsessi, mis voimaldab

inimestel suurendada kontrolli oma tervise Ule ning tugevdada seelabi oma tervist. Tervena elatud elu on nii
Uksikisikule kui ka Ghiskonnale tervikuna suureks vaartuseks - see on Uks pohitddesid, mida on vananeva ja
vaheneva rahvastiku kontekstis tiha enam teadvustama hakatud. Igal Eesti inimesel peab olema voimalus elada
tervist toetavas keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, et tagada voimalikult pikk tervisepiiranguteta elu.

Tervise- ja heaoluprofiili koostamise Ulesanne tuleb rahvatervise seadusest. Tervise- ja heaoluprofiil
on strateegilise planeerimise alusdokument, milles on kirjeldatud ja analtusitud kindla territooriumi elanike
tervise ja heaolu seisundit ning neid moéjutavaid tegureid.

Pohja-Sakala valla heaolu- ja terviseprofiil 2025 on strateegiline dokument, mis kaardistab elanike heaolu ja
tervist mojutavad tegurid ning toob valja piirkonna tugevused, kitsaskohad ja arenguvajadused. Profiil toetab valla
otsustajaid, ametnikke, koostoopartnereid ja kogukonda tervise- ja sotsiaalvaldkonna arendamisel ning tervist
toetavate keskkondade kujundamisel.

Profiil tugineb viimaste aastate statistilistele andmetele, seire- ja hindamistulemustele ning kohalikele
kogemustele. Erilist tahelepanu on poodratud haavatavate sihtriihmade vajadustele, teenuste kattesaadavusele ja
kogukonna osalusele. Profiili koostamisel on arvesse voetud Pohja-Sakala valla kehtivat arengukava ja
tegevuskava, Viljandi maakonna arengudokumente ning riiklikke strateegiaid.

Dokumendi eesmark on pakkuda terviklikku ja andmepohist llevaadet, mis aitab tdenduspohiselt suunata
ressursside planeerimist, teenuste arendamist ja koost6dd erinevate valdkondade vahel. Samuti toetab profiil
kohaliku omavalitsuse rolli ennetustods ja elanikkonna voimestamises.

Koostajad

Kristi Liivson- Pohja-Sakala vallavalitsus (VV), sotsiaalosakonna juhataja
Luule Tiirmaa - Péhja-Sakala VV, abivallavanem
Tiina Sunter - Péhja-Sakala VV, haridus- ja kultuurispetsialist

Lembo Neerot - Péhja-Sakala VV, arendus- ja hankespetsilaist
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1. Demograafiline olukord ja rahvastiku tervis

1.1 Demograafiline olukord

1.1.1 Rahvaarv
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Kokku =0~ Mehed - Naised
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Kokku 8379 8242 8145 8066 7959 7911 7872 7734 7748
Mehed 4142 4094 4074 4056 4009 4005 3995 3835 3827
Naised 4237 4148 4071 4010 3950 3906 3877 3899 3921

Joonis 1.1.1.a Aastakeskmine rahvaarv

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV0282U

Analtiis

Elanike Uldarv ja tooealise elanikkonna arv on langevas trendis.
Tooealine elanikkond on vanuses 15-64 eluaastat (lahtuvalt statistikaameti vanusjaotusest). Meeste ja
naiste osakaal on peaaegu vordsel tasemel.

Tooealiste osakaal jaab vahemikku 60-65% elanikkonnast. Siin peab arvestama asjaoluga, et statistilised andmed

tooealiste osas on alates 15 eluaastast.


http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RV0282U&ti=RAHVASTIK+SOO%252C+VANUSER%25DCHMA+JA+2017%252E+AASTA+HALDUSREFORMI+J%25C4RGSE+ELUKOHA+J%25C4RGI%252C+1%252E+JAANUAR&path=../Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/04Rahvaarv_ja_rahvastiku_koosseis/&lang=2
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1.1.2 Rahvastiku soo- ja vanusjaotus
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Joonis 1.1.2.a Rahvastikupuramiid

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV0282U

Analtiiis
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Erinevad vanusgrupid on languses. Erinevus on vanusegrupis 50-64, kus pigem on veidi suurenev trend. Alates 65
eluaastast on trend, kus meeste arv naistega vorreldes on palju vaiksem. Teenuste planeerimisel on vajalik

arvestada vanemaealiste s.h Uksikute naiste suurema osakaaluga.
Naiste vdiksem osakaal vanusevahemikus 30-44 eluaastat on vorreldes meestega madalam.

1.1.3 Laste arv ja osakaal rahvastikust
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

0-4 387 387 391 384 391 357 360
5-9 397 412 413 422 399 401 397
10-14 369 379 362 387 417 435 461
15-19 423 394 398 378 379 388 399

Joonis 1.1.3.a Laste arv. Vanuserihmade 0-4, 5-9, 10-14 ja 15-19 ja aastate loikes

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV0282U, Statistikaameti andmebaas, tabel RV0240 (Vanuserihmad 0-6,
0-17 ning 7-26)
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Joonis 1.1.3.b Laste osakaal (%) rahvastikust. Vorreldes Eesti keskmisega

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV0282U, Statistikaameti andmebaas, tabel RV0240 (Vanuserihmad 0-6,
0-17 ning 7-26)

Analtiiis

01.01.2023 seisuga on vanuses 0-19 lapsi 1617. Laste osakaal rahvastikus on veidi tousutrendis.

Suurim kasv on toimunud vanuseriihmas 10-14, mis voib viidata heale stindimusele 2010. aastate alguses. 0-4-
aastaste arv on langenud, mis tahendab, et viimastel aastatel on siindimus madalam.

5-9-aastaste arv on stabiilne, samas kui 15-19 rihm vaheneb, mis on seotud varem vahenenud siindimusega ja
noorte valjarandega.

Graafiku jargi on laste osakaal (0-19 a) Usna ldhedane Eesti keskmisele, jaades 20% kanti.
Viimastel aastatel on KOVi naitaja isegi kergelt Ule Eesti keskmise, mis on positiivne regionaalne erand.


http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RV0282U&ti=RAHVASTIK+SOO%252C+VANUSER%25DCHMA+JA+2017%252E+AASTA+HALDUSREFORMI+J%25C4RGSE+ELUKOHA+J%25C4RGI%252C+1%252E+JAANUAR&path=../Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/04Rahvaarv_ja_rahvastiku_koosseis/&lang=2
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RV0240&ti=RAHVASTIK+SOO%252C+VANUSE+JA+2017%252E+AASTA+HALDUSREFORMI+J%25C4RGSE+ELUKOHA+J%25C4RGI%252C+1%252E+JAANUAR&path=../Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/04Rahvaarv_ja_rahvastiku_koosseis/&lang=2
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RV0282U&ti=RAHVASTIK+SOO%252C+VANUSER%25DCHMA+JA+2017%252E+AASTA+HALDUSREFORMI+J%25C4RGSE+ELUKOHA+J%25C4RGI%252C+1%252E+JAANUAR&path=../Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/04Rahvaarv_ja_rahvastiku_koosseis/&lang=2
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RV0240&ti=RAHVASTIK+SOO%252C+VANUSE+JA+2017%252E+AASTA+HALDUSREFORMI+J%25C4RGSE+ELUKOHA+J%25C4RGI%252C+1%252E+JAANUAR&path=../Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/04Rahvaarv_ja_rahvastiku_koosseis/&lang=2
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1.1.4 Demograafiline tooturusurveindeks
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Demograafiline t66turusurve-indeks Demograafiline to6turusurve-indeks (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Demograafiline todturusurve-indeks 0,660 0,670 0,660 0,680 0,710 0,730 0,770
Demograafiline toéturusurve-indeks (Eesti) 0,830 0,840 0,840 0,850 0,860 0,870 0,900

Joonis 1.1.4.a Demograafiline tooturusurveindeks. Tooturule sisenejate suhe tooturult valjujatesse

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV06U

Analtiiis

Positiivne suundumus on, et indeks on tousutrendis alates 2019. aastast - 2023. aastal on see kdérgeim: 0,77.

See tahendab, et tulevasi t60jou sisenejaid on jarjest rohkem vdrreldes lahkujatega, kuigi neid on siiski veel

vahem kui lahkujaid.

Kuna indeks on alla 1, on demograafiline surve todturule endiselt olemas - noorte arv ei kata veel taielikult

pensionile siirduvate inimeste arvu.

2023. aastal on sisenejaid umbes 77 iga 100 lahkuja kohta.


http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=RV06U&ti=DEMOGRAAFILINE+T%25D6%25D6TURUSURVEINDEKS+PIIRKONNA%252FHALDUS%25DCKSUSE+J%25C4RGI%252C+1%252E+JAANUAR+%252C+HALDUSJAOTUS++SEISUGA+01%252E01%252E2018&path=../Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/02Demograafilised_pehinaitajad/&lang=2
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1.1.5 Stindimus
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Siindimuse uUldkordaja Suindimuse tildkordaja (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sundimuse uldkordaja 10,1 10,2 10,5 11,3 8,6 8,1 7,2
Sundimuse uldkordaja (Eesti) 10,5 10,9 10,7 10,0 10,0 8,8 8,1

Joonis 1.1.5.a Sundimus. Stindimuse (lldkordaja

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV112U

Analtiiis

2017-2020 oli suindide arv stabiilne ja isegi tousutrendis, tipp 2020. aastal - 90 slindi ja kdrgeim
sundimuskordaja 11,3%e.. Periood enne COVID-19 kriisi oli suhteliselt stabiilne.
2021-2023 langes sundide arv jarsult: 68 — 63 — 56. 2023 aastal madalaim tase: ainult 56 siindi, sh
stindimuskordaja 7,2%o, mis on oluliselt madalam kui riigi keskmine.

10
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1.1.6 Suremus
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Joonis 1.1.6.a Surmade arv

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV49U
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Suremuskordaja 1000 elaniku kohta, KOV Suremuskordaja 1000 elaniku kohta, KOV (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Suremuskordaja 1000 elaniku kohta, KOV 155 16,4 150 11,8 148 16,1 17,3
Suremuskordaja 1000 elaniku kohta, KOV (Eesti) 118 120 116 119 140 130 119

Joonis 1.1.6.b Suremuse uldkordaja. 1000 elaniku kohta

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV49U

Analtiis

Nii meeste kui ka naiste surmade arv KOVis langes margatavalt 2020. aastal, ent kasvas alates 2021. aastast,
joudes 2023. aastaks taas korgele tasemele.
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2017-2019 oli naiste suremus selgelt korgem kui meeste oma. 2020 aastal molema soo surmad langesid -
voimalik, et tegemist oli erakordse statistilise muutusega (nt pandeemiaga seotud kaitumine). 2023 meeste
surmad (69) liletavad naiste surmade arvu (65) - haruldane péérdumine trendifaasist. Uldine tendents néitab, et
molema soo suremus on kasvutrendis alates 2020. aastast.

KQVi piirkonnas on suremus kasvutrendis, eriti alates 2020. aastast. Soo loikes on tasakaal nihkunud meeste
kasuks.

1.1.7 Loomulik iive

Tabel 1.1.7.1 Loomulik iive
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

live -44 -50 -36 -4 -49 -63 -78

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV112U, Statistikaameti andmebaas, tabel RV49U
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
libe kordaja libe kordaja (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
libe kordaja -5,4 -6,2 -4.5 -0,5 -6,2 -8,1 -10,1
libe kordaja (Eesti) -1,3 -1,1 -1,0 -2,0 -4,0 -4.3 -3,7

Joonis 1.1.7.a Loomulik iive. Loomuliku iibe uldkordaja

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV112U, Statistikaameti andmebaas, tabel RV49U

Analtiiis

KQVi iibe naitaja on jarjepidevalt negatiivne ja viimasel kolmel aastal suvenenud, eriti: -6,2; -8,1, -10,1.
Eesti keskmine on samuti negatiivne, kuid margatavalt paremas seisus: 2023. aastal jdi see alla -3 lahedale,
vorreldes KOVi -10,1-ga.

Koigis aastates on surmasid rohkem kui siinde - seega rahvastik vaheneb looduslikel pdhjustel.
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2021-2023: loomulik iive on halvenenud tempoga, mis viitab kiirenevale rahvastiku vananemisele ja madalale
sindimusele.

1.1.8 Ulalpeetavate maar

© 100
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€ 40
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£ 20
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D 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ulalpeetavate maar Ulalpeetavate maar (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ulalpeetavate maar 57,4 59,2 59,5 60,7 63,7 65,5 66,4
Ulalpeetavate maar (Eesti) 55,2 56,0 56,7 57,5 58,2 58,2 57,8

Joonis 1.1.8.a Ulalpeetavate maar

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV063U

Analtiiis

Ulalpeetavate madr KOVis on murettekitavalt korge ja tousuteel - 66,4 iilalpeetavat 100 té6ealise kohta 2023.
aastal. See tahendab, et rahvastik vananeb ja noorte osakaal kasvab aeglasemalt kui vanemaealiste oma. Naitab, et
tooealise elanikkonna koormus suureneb - nad peavad ulal pidama rohkem mittetootavaid inimesi.

Vorreldes Eesti keskmisega on olukord halvem, mis viitab spetsiifilisele demograafilisele ja/voi
sotsiaalmajanduslikule probleemile piirkonnas. See suurendab survet to6turule, sotsiaalteenustele ja kohalikule
haldusele.
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1.1.9 Ranne

Uldkordaja 1000 elaniku kohta

40

20
0
-20
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Randesaldo kordaja Randesaldo kordaja (Eesti)
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Randesaldo kordaja -7,9 -4,0 -7,0 -1,7 -4,5 -1,4 10,6 -1,2
Randesaldo kordaja (Eesti) 0,8 4,0 5,4 4,1 2,9 5,3 29,9 10,3
Joonis 1.1.9.a Randesaldo tldkordaja. 1000 elaniku kohta
Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RVR02, Statistikaameti andmebaas, tabel NHO3
Tabel 1.1.9.1 Elukohta vahetanud inimeste arv
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sisseranne 244 293 236 332 258 262 397 352
Valjaranne 310 326 293 346 294 273 314 361
Randesaldo -66 -33 -57 -14 -36 -11 83 -9

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RVR02, Statistikaameti andmebaas, tabel NHO3

Analiiis

Eesti keskmine randesaldo kordaja oli igal aastal positiivne ja eriti korge 2022. aastal (~+30).
KOVi randesaldo on enamikul aastatel olnud Eesti keskmisest oluliselt madalam, s.t piirkond ei suuda inimesi
hoida ega meelitada.

Noorte vanuseriihmas (7-26 a) ka pigem lahkujaid rohkem kui tulijaid — noored lahkuvad 6ppima ja todle mujale.
Koos negatiivse loomuliku iibega (vt eelnevat analliusi) ja kdrge Ulalpeetavate madraga viitab see sellele, et KOVi

rahvastik vaheneb ja vananeb. Ranne ei tasakaalusta iibe kaotust - vastupidi, voib seda veel siivendada.

Ajutised positiivsed muutused ei viita pusivale trendile: 2022 aasta positiivne saldo oli ilmselt valiste sindmuste
tottu. 2023 aastaks oli vanapdrane negatiivne trend juba tagasi.
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1.1.10 Haridustase
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2019 2020 2021 2022 2023
Madal @ Keskmine @ Korge Madal (Eesti) @ Keskmine (Eesti) @ Kaérge (Eesti)
2019 2020 2021 2022 2023
Madal 31,66 30,86 30,79 30,01 29,95
Keskmine 4511 45,83 4593 46,43 47,21
Korge 20,87 21,00 21,36 21,71 22,40
Madal (Eesti) 20,42 20,03 19,81 19,52 19,41
Keskmine (Eesti) 42,45 42,40 42,25 41,98 42,02
Korge (Eesti) 34,07 34,66 35,60 36,31 37,45

Joonis 1.1.10.a Haridustase. Haridustase elanikkonnas (%)

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV0232U

Analtiis

Madal haridustase — maodukas langus. Aastatel 2019-2023 on madala haridustasemega elanike osakaal
langenud: 31,66% — 29,95%. Langus on positiivne nahtus, viidates sellele, et rohkem inimesi omandab kesk- voi
korgharidust.

Keskmine haridustase - selge kasvutrend. Keskmise haridustasemega inimeste osakaal on stabiilselt kasvanud:
45,11% — 47,21%. See on kooskolas tooturu vajadustega, kus suur osa ametikohtadest eeldab keskharidust voi
kutseoskusi.

Korgharidus - aeglane, kuid stabiilne kasv. Kérgharidusega inimeste osakaal téusis viie aastaga: 20,87% —
22,40%. Kasv on aeglane ja jaab alla Eesti keskmisele (mis 2023. aastal on 37,45%), kuid lilkkumine on Giges
suunas.

KQOVis on madala haridustasemega inimesi ~10 protsendipunkti rohkem kui Eestis keskmiselt.
Korgharidusega inimesi on ligi 15 protsendipunkti vahem kui Eesti keskmiselt.
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KOQVi haridustase on margatavalt madalam kui Eesti keskmine - see voib mojutada: toohdivet ja
sissetulekuid, tervist ja elukvaliteeti, ettevotluse ja teenuste arengut piirkonnas.

1.1 Demograafiline olukord. Kokkuvote

1.1.2 Rahvastiku soo- ja vanusjaotus
1.1.3 Laste arv ja osakaal rahvastikust

1.1.4 Demograafiline tooturusurveindeks

1.1.8 Ulalpeetavate maar

HINNANG TREND
4 3 2 1

N 20 1.0 1.1.1 Rahvaarv
N )0 1.0
N 0 2.0
N )0 2.0
E )0 1.0 1.1.5 Siindimus
N 00 1.0 1.1.6 Suremus
B )0 1.0 1.1.7 Loomulik iive
I )0 1.0
N 20 1.0 1.1.9 Rénne
N 00 20 1.1.10 Haridustase

Kokkuvote:

Laste osakaal rahvastikus on pigem hea. To0turule sisenejate ja tooturult lahkujate suhe paraneb.
Haridustase liigub paremuse poole (madala taseme vahenemine).
Aastate randesaldo ja varasemad suindimustipud nditavad, et potentsiaali elavdada piirkonda on olemas.

Samas suremus ja loomulik iive on jarsult negatiivsed. Rahvastik vananeb ja todealisi jaab vahemaks. Stindimus
langeb kiiresti ja on vdga madal. Ulalpeetavate koormus kasvab, mis vdib piirata kohaliku arengu véimalusi.

TUGEVUSED

NORKUSED

» Laste osakaal rahvastikus on plsinud Ule Eesti
keskmise — 2023. aastal moodustavad 0-19-aastased
20,9% rahvastikust (Eestis sarnane voi veidi madalam
naitaja).

» Demograafiline tooturusurveindeks on paranemas -
Tooturule sisenejate ja lahkujate suhe tousis 0,66 —
0,77 (2017-2023), mis viitab, et tulevikus voib
t00joupuudus aeglustuda.

» Keskmise haridustaseme kasv — 2023. aastal oli
keskmise haridustasemega inimesi 47,2% - see on
oluline tooturu seisukohast. Madal haridustase on
vahenenud - 2019. aastal oli madala haridustasemega
inimesi 31,7%, 2023. aastal 29,9%.

» Korgharidusega inimeste osakaal jaab Eesti
keskmisest kaugele maha - 2023: 22,4% vs Eesti
~37,5%.

» Rahvaarv ja eriti tooealiste arv vaheneb - Rahvaarv
vahenes 8379 — 7748; todealiste arv vahenes 5421 -
4655. Slindimus on jarsult langenud - Sindide arv
kahanes 90 - 56 (2020-2023), sundimuskordaja 11,3
— 7,2 - oluliselt alla Eesti keskmise. Loomulik iive on
tugevalt negatiivne - 2023. aastal -78 inimest; iibe
kordaja -10,1. Surmasid on oluliselt rohkem kui stinde.
Ulalpeetavate maar kasvab kiiresti - 2023. aastal 66,4
Ulalpeetavat 100 tocealise kohta (Eesti keskmisest
korgem).

» Rahvastik vananeb ja noored lahkuvad -

Rahvastikuplramiid on "urnikujuline”: vanemaealised
domineerivad, noorte vanusegrupp on ahenemisega.
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1.2 Rahvastiku tervise seisund

1.2.1 Suremus vereringeelundite haigustesse
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2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed -0~ Naised -l Kokku Mehed (Eesti) ¥ Naised (Eesti) -@- Kokku (Eesti)
2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed 41,9 41,7 49,0 431 40,9 40,6
Naised 62,0 61,1 55,6 45,8 63,3 55,4
Kokku 52,6 53,3 52,1 444 51,6 47,8
Mehed (Eesti) 42,6 41,9 41,5 37,5 40,0 40,5
Naised (Eesti) 57,5 56,7 55,2 51,7 52,9 52,7
Kokku (Eesti) 50,5 49,8 48,7 45,0 46,8 46,9

Joonis 1.2.1.a Suremus vereringeelundite haigustesse. Vereringeelundite haigustest tingitud surmade osakaal (%)

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD29

Analuus

Aastal 2021 oli osakaal madal (44,4%) — voib viidata ajutiselt tohusale ennetusele voi teise haiguse (nt COVID-19)
mojule.
Meeste vereringesuremus ei ole hiippeliselt kasvanud - osakaal pusib stabiilsena vdi langeb kergelt.

Vereringeelundite haigused on peamine surma pohjus piirkonnas - (le poole kdigist surmadest mitmel aastal.
Naiste suremus on eriti kdrge, ka vorreldes Eesti keskmisega.

Osakaal tervikuna pusib korge, mis viitab vajadusele siisteemsemate ennetusprogrammide ja tervisekontrollide
jarele.
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1.2.2 Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse
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3

Joonis 1.2.2.a Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse. Pahaloomulistest kasvajatest tingitud surmade osakaal (%)

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD29

Tabel 1.2.2.1 Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse. Pahaloomulistest kasvajatest tingitud surmade arv

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed 16 14 9 12 20 21
Naised 15 11 14 14 7 16
Kokku 31 25 23 26 27 37

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD29

Analtiis

KOV-i nditajad on uldiselt korgemad kui Eesti keskmine, eriti meeste puhul.
Aastatel 2022 ja 2023 selge lahknevus Eesti trendist — KOV-is kasvajatesse suremus tousis, Eestis pusis stabiilse
voi langes. Graafikust paistab, et just meeste osakaal veab Uldnaitajat Ulespoole.

Surmade arv on koikunud, kuid 2023. aastal tous — 37 juhtumit on perioodi korgeim.

Meeste surmad on aastatel 2022 ja 2023 oluliselt kasvanud (21 juhtumit 2023. a).

Naiste surmad langesid 2022. a (7), kuid tousid taas 2023. aastal (16). 2023. aastal oli ligi 28% kaigist surmadest
seotud kasvajatega — markimisvaarne osakaal.

Meeste kasvajatesse suremuse osakaal on jarjekindlalt korge (lle 30%) viimastel aastatel.

Naiste osakaal koikus rohkem, kuid tousis taas 2023. aastal 24,6%-ni.

na
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1.2.3 Suremus valispohjustesse
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2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed -0~ Naised - Kokku Mehed (Eesti) -¥ Naised (Eesti) -@- Kokku (Eesti)
2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed 11,3 10,4 6,1 3,4 6,1 4,3
Naised 2,8 1,4 2,2 34 5,0 31
Kokku 6,8 5,0 4,3 3,4 5,6 3,7
Mehed (Eesti) 8,3 7,7 9,1 7,5 8,3 8,5
Naised (Eesti) 2,5 2,8 34 3,0 3,3 3,7
Kokku (Eesti) 5,2 51 6,1 51 5,7 6,0

Joonis 1.2.3.a Osakaal - Suremus valispohjustesse. Valispohjustest tingitud surmade osakaal (%)kaigist surmadest

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD29

Analtiiis

Valispohjustesse surmade arv on Uldiselt vaike, aga koikuv. Kérgeim arv 2018 (9 surma), madalaim 2020-2021 (4
surma). Meeste surmad on stabiilselt korgemal kui naistel.

Valispohjustesse suremuse osakaal kdigist surmadest on langenud, eriti vorreldes 2018. aastaga.
Mehed on selgelt suuremas riskigrupis - 2018. a moodustasid need surmad Ule 11% koigist meeste
surmadest. Naiste osakaal on madal, kuid viimastel aastatel veidi tousnud.

Vordlus Eesti keskmisega naitab, et KOV-i suremus valispohjustesse on enamasti madalam voi sarnane Eesti
keskmisega. Aastatel 2018 ja 2019 oli meeste naitaja korgem, kuid 2021-2023 on olukord
tasakaalustumas. Naiste naitajad KOV-is sarnanevad Eesti keskmistele, mones aastas isegi madalamad.
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1.2.4 Maakonna elanike alkoholist pohjustatud suremus

Tabel 1.2.4.1 Maakonna elanike alkoholist pohjustatud surmade arv

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Surmade arv maakonnas kokku 677 688 662 609 694 683 643
Alkoholist pohjustatud surmade arv kokku 24 24 16 18 24 33 26
Alkoholist pohjustatud surmade % 3,5 3,5 2,4 3,0 3,5 4.8 40

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD40
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Osakaal Osakaal (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Osakaal 3,5 3,5 2,4 3,0 3,5 4,8 4,0
Osakaal (Eesti) 29 3,1 3,3 3,9 3,7 43 3,9

Joonis 1.2.4.b Maakonna elanike alkoholist pohjustatud suremus. Alkoholi tarvitamisest tingitud surmade osakaal
(%) koigist surmadest

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel SD40

Analtiis

Surmade osakaal oli stabiilne 2017-2021 (~3,5%), kuid 2022. aastal jarsk tous 4,8%-ni, 2023. aastal kiill veidi
langus (4,0%), kuid siiski selgelt korgem kui varem.
Alkoholiga seotud suremus on probleem tdusujoones, eriti murettekitav on 2022. aasta.

Alkoholist poéhjustatud surmade osakaal on tunduvalt kdrgem meeste seas. Meeste osakaal tousis 2022. ja 2023.
aastal vaga korgele (7,3% ja 7,0%). Naiste osakaal on pusinud madal (alla 2,5%), kuid 2022. a oli hetkeline tous
(2,4%).

Vordlus Eesti keskmisega oli 2017-2021 maakonna osakaal enamasti Eesti keskmisega samal tasemel voi veidi
allpool. 2022. aastal esmakordselt maakonna naitaja Uletas Eesti keskmise — see on murekoht. Graafik naitab, et
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2023. aastal kull langes veidi, aga pusib endiselt korge.

1.2.5 Maakonna elanike varajane suremus

Tabel 1.2.5.1 Maakonna elanike varajane suremus. Varajaste (< 65 eluaastat) surmade arv

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Kokku 120 129 117 95 111 115 117
Mehed 83 94 81 67 85 79 90
Naised 37 35 36 28 26 36 27
Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RV59U
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed -0~ Naised - Kokku Mehed (Eesti) ¥ Naised (Eesti) -@- Kokku (Eesti)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed 28,2 27,6 27,8 22,5 24,0 23,0 28,5
Naised 9,7 10,1 9,7 9,0 7,6 10,6 8,3
Kokku 17,7 18,8 17,7 15,6 16,0 16,8 18,2
Mehed (Eesti) 30,3 30,3 29,0 29,5 27,6 28,0 28,2
Naised (Eesti) 10,8 10,0 10,2 10,4 9,5 9,4 10,2
Kokku (Eesti) 20,0 19,5 19,0 19,4 18,1 18,1 18,8

Joonis 1.2.5.b Maakonna elanike varajane suremus. Varajaste (< 65 eluaastat) surmade osakaal (%)

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RY59U

Analtiiis

Varajase suremuse osakaal on enamasti kdikunud vahemikus 16-19%, kusjuures 2023. aastal saavutati viimase 7
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aasta korgeim osakaal (18,2%). Langus 2020. aastal (15,6%) oli ajutine; trend on alates 2021. aastast taas
tousuteel.

Meeste varajane suremus on markimisvaarselt korgem kui naistel. Meeste osakaal tdusis 2023. aastal 28,5%-ni —
korgeim kogu perioodil. Naiste naitaja on pusinud alla 11% kogu perioodi valtel.

Vordlus Eesti keskmisega taitab, et maakonna meeste varajase suremuse osakaal on pusivalt Ule Eesti keskmise (nt
2023:~28,5% vs Eesti ~27%). Naiste puhul on maakondlik naitaja Uldiselt Eesti keskmisega sarnane voi madalam.

1.2.6 Maakonna elanike oodatav eluiga
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2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021722 202..

Mehed Naised Mehed (Eesti) -#— Naised (Eesti)

2013/ 2014/ 2015/ 2016/ 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ 2022/

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Mehed 72,3 72,3 72,5 73,7 73,6 73,5 75,1 74,3 73,4 73,8

Naised 80,7 81,6 82,9 81,6 81,0 81,4 82,6 83,3 82,3 82,5

Mehe-d 72,3 73,1 73,2 73,7 739 74,4 74,4 72,8 73,6 74,5
(Eesti)
Naised

. 81,5 81,9 81,9 82,3 82,4 82,8 82,8 81,4 82,3 83,1
(Eesti)

Joonis 1.2.6.a Maakonna elanike oodatav eluiga. Elanike oodatav eluiga

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel OE0452

Analtiiis

Elanike oodatav eluiga on olnud kasvutrendis kuni 2019/20. aastani, mil see ulatus 79 aastani.
Parast 2020. aastat toimus langus, mis on tdendoliselt seotud COVID-19 pandeemia mdjuga.
2022/23. aastaks on oodatav eluiga taastunud osaliselt: 78,21 aastat.

Naiste oodatav eluiga on jarjekindlalt kdrge ning taastunud pandeemiaeelsele tasemele. Maakonna lldine eluiga
on sarnane voi pisut korgem kui Eesti keskmine, eriti naiste puhul.

Meeste ja naiste oodatava eluea vahe on markimisvaarne (2022/23: ~8,7 aastat). Meeste eluiga ei ole saavutanud
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20109. aasta taset, mis viitab voimalikule pikaajalisele mojule terviseriskidest (nt varajane suremus, alkohol,
elustiil). Meeste eluiga on kdikumises, mis viitab ebalihtlasele elukvaliteedile voi tervishoiuteenuste kasutamisele.

1.2.7 Maakonna elanike tervena elatud aastad
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2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023
Mehed Naised Mehed (Eesti) -#— Naised (Eesti)
2013/ 2014/ 2015/ 2016/ 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ 2022/
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mehed 48 48 49 49 49 48 51 54 56 51
Naised 53 54 56 55 54 53 54 57 59 55
Mehe.d 53 53 54 54 53 53 55 55 56 57
(Eesti)
Naised 57 57 57 58 56 57 59 59 59 60
(Eesti)

Joonis 1.2.7.a Maakonna elanike tervena elatav eluiga

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TE753

Analtiiis

Tervena elatud aastate arv kasvas kuni 2021/2022. aastani, mil see ulatus 57,38 aastani.
2022/2023. aastal langes see 52,89 aastani, mis viitab voimalikule tagasilodgile elanikkonna tervises (voib olla
seotud pikaajaliste pandeemia mojudega). Maakonna keskmine jaab Eesti keskmisele pisut alla, eriti meestel.

Perioodil 2019-2022 toimus markimisvaarne kasv tervena elatud aastates, mis voib viidata tohusatele tervishoiu-
ja ennetustegevustele. Meeste tervena elatud eluiga on viimastel aastatel olnud paremal tasemel kui varem,
Uletades varasemad ajad. Langus 2022/23. aastal molemas soogrupis viitab tervisenditajate halvenemisele -
voimalik, et tegemist on krooniliste haiguste voi tervishoiu kattesaadavuse probleemidega.

Naiste tervena elatud eluiga on markimisvaarselt madalam kui Eesti keskmine - erinevus ~5 aastat.

Tervena elatud aastate nditajad kdiguvad tugevasti, mis viitab piirkondlikele tervise- ja elukeskkonna erinevustele.
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1.2.8 Maakonna elanike hinnang oma tervisele

Analtiis

Selge positiivne trend tervise positiivses tajumises viitab elanike paremale subjektiivsele heaolule.
Tervisehinnangu paranemine on kooskolas varasemate aastate (nt tervena elatud aastate) kasvutrendiga. Voimalik,
et piirkonnas on tohusalt toiminud terviseedendusprogrammid, lilkkumisharrastused voi vaimse tervise toetus.
14,3% elanikest hindas 2023. aastal oma tervist halvaks voi vaga halvaks, mis ei ole vadike osa.

1.2 Rahvastiku tervise seisund. Kokkuvote

HINNANG TREND
4 3 2 1
N )0 1.0
N 20 1.0
N )0 1.0
N )0 1.0
N 20 1.0
N )0 1.0
N )0 1.0
N )0 2.0

Kokkuvote:

1.2.1 Suremus vereringeelundite haigustesse

1.2.2 Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse

1.2.3 Suremus valispohjustesse

1.2.4 Maakonna elanike alkoholist pohjustatud suremus
1.2.5 Maakonna elanike varajane suremus

1.2.6 Maakonna elanike oodatav eluiga

1.2.7 Maakonna elanike tervena elatud aastad

1.2.8 Maakonna elanike hinnang oma tervisele

Piirkonnas on mdningaid edusamme tervise enesehinnangus ja tervena elatud aastates, kuid rahvastiku
objektiivne terviseseisund - eriti meeste varajane suremus ja alkoholiga seotud surmad - viitavad, et tervishoiu-

ja ennetusvaldkonnas tuleb veel tosiselt pingutada.

Soovitav on jatkata sihiparaseid sekkumisi krooniliste haiguste ennetamisel, riskikaitumise vahendamisel (sh
alkohol) ning vaimse tervise toetamisel, et hoida positiivseid suundi ja vdhendada tervisealast ebavordsust.

TUGEVUSED

NORKUSED

« Subjektiivne hinnang tervisele paraneb - inimeste
hinnang oma tervisele (,vdga hea voi hea®) on
viimastel aastatel selgelt paranenud, joudes 2023.
aastal 55,6%ni.

» Tervena elatud aastate arv on tousnud - eriti meeste
puhul on naha positiivset tousu, mis viitab paremale
elukvaliteedile ja pikemale tervena elatud elule.

» Oodatav eluiga on pusinud stabiilsena - hoolimata
moningatest kdikumistest on oodatav eluiga pulsinud
suhteliselt korgel tasemel - 2022/23. aastal 78,21
aastat (meestel 73,79; naistel 82,53).

« Kdrge varajase suremuse tase, eriti meeste seas -
2023. aastal oli varajane (<65) suremus meestel 28,5%
- oluliselt korgem kui naistel (8,3%) ja korgem kui
Eesti keskmine.

« Alkoholist pohjustatud suremus murettekitavalt
korge - 2022. aastal oli see 4,8% koikidest surmadest -
see Uletas Eesti keskmist ja viitas suvenevale
probleemile.

* Vereringeelundite haigustesse suremus pusib
korgena - 2023. aastal moodustasid need 47,8%
koikidest surmadest — peamine surma pdhjus, kuigi
ennetatav elustiilivalikutega.
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1.3 Haavatavad sihtruhmad

1.3.1 Registreeritud tootus

Tabel 1.3.1.1 Registreeritud tootus. Registreeritud tootute arv aastate loikes

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Téotute arv 153 144 210 216 196 215
Té6tuse madr (%) 3 3 4 4 4 5

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel TT064

7
6
5
4
3
2
2018 2019 2020 2021 2022 2023
Too6tuse maar (%) Too6tuse maar (%) (Eesti)
2018 2019 2020 2021 2022 2023
Tootuse maar (%) 3 3 4 4 4 5
Tootuse maar (%) (Eesti) 4 4 6 6 6 6

Joonis 1.3.1.a Registreeritud todtus. Registreeritud to0tuse maar aastate Loikes

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel TT064

Analiiis

Pdhja-Sakala vallas on registreeritud to0tute arv alates 2018. aastast kdikunud, kuid 2023. aastal on to6tus
kasvanud:

Tootute arv kasvas 2022. aastalt 196 — 215 inimeseni.
Tootuse maar on tousnud 4% — 5%, mis on margatav tous vorreldes stabiilsena plsinud Eesti keskmisega (6%).

25


http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=TT064&ti=REGISTREERITUD+T%25D6%25D6TUD+PIIRKONNA%252FHALDUS%25DCKSUSE+J%25C4RGI%252C+HALDUSJAOTUS+SEISUGA+01%252E01%252E2018+%2528KUUD%2529&path=../Database/Sotsiaalelu/15Tooturg/10Tootud/04Luhiajastatistika/&lang=2
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Dialog/varval.asp?ma=TT064&ti=REGISTREERITUD+T%25D6%25D6TUD+PIIRKONNA%252FHALDUS%25DCKSUSE+J%25C4RGI%252C+HALDUSJAOTUS+SEISUGA+01%252E01%252E2018+%2528KUUD%2529&path=../Database/Sotsiaalelu/15Tooturg/10Tootud/04Luhiajastatistika/&lang=2

Pdhja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

1.3.2 Vahenenud toovoimega inimesed
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Joonis 1.3.2.a Toovoimetoetuse saajad ning todvoimetuse tottu pensioni saajad

Allikad: Tootukassa; Sotsiaalkindlustusamet
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Vahenenud t66voimega isikud téoealisest elanikkonnast (15-64 a)
Vahenenud toévoimega isikud tooealisest elanikkonnast (15-64 a) (Eesti)

Joonis 1.3.2.b Osakaal (%) vorreldes Eesti keskmisega

Allikad: Tootukassa; Sotsiaalkindlustusamet

Analtiis

Kuigi vahenenud toovoimega isikute uldarv on tasapisi kasvanud, on toetuste/pensioni saajate arv pusinud
suhteliselt stabiilsena. See viitab susteemsele toele. Sotsiaalmaksu hiivitamise ulatus aastatel 2017-2020 kasvas
nende isikute osakaal, kelle eest tdoandja sai sotsiaalmaksu hiivitist - see tdhendab, et td6andjad on rohkem
valmis neid inimesi toole votma.

Vahenenud toovoimega inimeste osakaal todealistest on pidevas languses (16% — 11%), mis viitab kas
valjarandele, tervise halvenemisele voi vahenevale kaasatusele.

Toetuse/pensioni saajate arv on korge vorreldes kogu todvoimega isikute arvuga.
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1.3.3 Puudega inimesed

Puudega inimesed domineeriva puude liigi jargi

500
400
300

200

100 J= ¥ &+ +—3%

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Liikumispuue
-0~ Meelepuue (kuulmispuue, nagemispuue, kone ja keele puue)

2023

425

-l Vaimupuue
=i~ Puue psiilihikahdire tottu
~¥ Liitpuue
-@- Muu puue
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Liikumispuue 380 378 381 390 400 412

Meelepuue (kuulmispuue, nagemispuue, kone ja keele puue) 92 93 94 95 96 97

Vaimupuue 115 116 117 118 120 121

Puue psiilihikahaire tottu 98 100 102 104 106 108
Liitpuue 56 57 58 59 60 61

Muu puue 66 64 67 71 75 74

Joonis 1.3.3.a Puudega inimesed domineeriva puude liigi jargi

Puudega inimesed puude raskusastme ja vanuserithma jargi aasta 16pu seisuga

98
122
110

62

74
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400
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S
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0
Lapsed (0-15a k. a.) Tooealised (16-63a k.a.) Eakad (>64a)
Keskmine puue @ Raske puue @ Siigav puue
Lapsed (0-15a k. a.) Todealised (16-63a k.a.) Eakad (>64a)
Keskmine puue 29 185 224
Raske puue 52 326 352
Sligav puue 33 205 165

Joonis 1.3.3.b Puudega inimesed puude raskusastme ja vanuseriihma jargi aasta lopu seisuga

Analtiiis

Liikumispuue on aastatel 2017-2023 selgelt kdige sagedasem puude liik. Selle osakaal on pidevalt kasvanud,
ulatudes 2023. aastal 420 inimeseni. Meelepuude (kuulmis-, ndgemis-, kone- ja keelepuue) ning vaimupuude
esinemine on jaanud aastate loikes suhteliselt stabiilseks (ligikaudu 120 ja 100 inimest vastavalt). Puue

psuuhikahaire tottu on samuti pusivalt 80-90 inimese piires, kuid selle grupi toetuse ja teenusevajadus on kérge.

Liitpuue ja muu puue on koige vaiksema esinemissagedusega, kuid arvud on siiski kasvanud - viidates
keerulisemate juhtumite lisandumisele.

Andmestik voimaldab selgelt hinnata, millistes valdkondades (liikkumine, meeleelundid, vaimne tervis) tuleb
sotsiaalteenuseid sihiparaselt planeerida.
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1.3.4 Vanemliku hoolitsuseta ja abivajavad lapsed
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Perest eraldatud laste arv kokku @ Lapsed, kes paigutati asendushooldusele
@ Lapsed, kes paigutati turvakoduteenusele @ Lapsed, kes naasid perekonda

Joonis 1.3.4.a Lapsed, kes eraldati perest (aasta jooksul)

Allikad: SoM (S-veeb); STAR andmebaas KOV
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Asendushooldusteenusel hooldusperes @ Asendushooldusteenusel perekodus
@ Asendushooldusteenusel asenduskodus @ Jirelhooldusteenusel

Joonis 1.3.4.b Asendus- ja jarelhooldusteenuse osutamine (aasta jooksul)

Allikad: SoM (S-veeb); STAR andmebaas KOV
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Laste arv, kellega seotult menetleti lastekaitsealaseid juhtumeid (aruandeaasta jooksul)
Neist lapsed, kelle puhul algatati juhtum aruandeaastal
@ Laste arv, kellega seotult lopetati lastekaitsealane juhtum (aruandeaasta jooksul)
@ Neist lapsed, kelle puhul lopetati juhtum aruandeaastal seetottu, et lapse abivajadus sai rahuldatud

Joonis 1.3.4.c Lastekaitsealased juhtumid

Allikad: SoM (S-veeb); STAR andmebaas KOV

Analtiis

Menetletud juhtumite arv on kasvanud 76-Lt (2018) 104-ni (2023), mis naitab nii lastekaitsetoo ulatuse kui ka laste
abivajaduse suurenemist. Uusi juhtumeid on igal aastal 36—51. Markimisvaarne on, et 2023. aastal algatati uusi
juhtumeid vahem (39) kui eelnevatel aastatel, mis voib viidata stabiilsusele voi ressursside piirangutele.

Lopetatud juhtumeid on aastas 36-51. Enamik neist ei loppe mitte lihtsalt juhtumi lGpetamise, vaid abivajaduse
rahuldamise tottu — 2023. aastal selliseid 36 juhtumit, mis on vorreldes 2018. aastaga (19) margatav edasiminek.
Positiivne trend: (iha rohkem lapsi saab abi nii, et juhtum saab pdohjendatult lopetatud.

Pdhja-Sakala vald teeb jarjepidevat tood lastekaitsesusteemis. Olulised sammud on tehtud abivajaduse tapsemaks
hindamiseks ja teenuste pakkumiseks. Siiski on arenguvajadused eelkdige bioloogiliste vanemate toetamises,
vaikelastele peresarnaste tingimuste loomises, ja ennetustegevuste varasemas kaivitamises.

1.3.5 15-26 aastaste hoiveseisund
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Hoivatud noorte osakaal (%)

2019 2020 2021 2022 2023

Hoivatud noorte osakaal Hoivatud noorte osakaal (Eesti)
Joonis 1.3.5.a 15-26 aastaste hoivatud noorte osakaal

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel NH06
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Tabel 1.3.5.1 15-26 aastaste hoiveseisund

2019 2020 2021 2022 2023

Opilane 372 360 367 379 379
Opilane ja hoivatu 93 96 115 109 104
Hoivatu 336 301 307 273 257
Too6tu 21 34 35 34 40

Muu 170 154 118 152 159
Kokku 992 945 942 947 939

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel NH06

Analtiiis

Suhteliselt kdrge hdivatuse maar vorreldes Eesti keskmisega. Oppimise ja téétamise kombineerimine on isna
levinud, mis viitab noorte aktiivsusele ja tooharjumuse kujunemisele.

Tootu noorte arv on viimasel kahel aastal tousnud - sellega peab kaasnema fookus karjaarindustamisele,
tootubadele ja to6andjate koostoole.

"Muu” kategoorias olevate noorte osakaal vajab eritahelepanu — nende seas voib esineda vaimse tervise raskusi,
motivatsioonipuudust voi ligipdasupiiranguid teenustele. Oppimise ja tédtamise kombinatsiooni langus voib
viidata takistustele t66 saamisel 6ppimise korvalt.

1.3 Haavatavad sihtrihmad. Kokkuvote

HINNANG TREND
4 3 2 1
N )0 1.0 1.3.1 Registreeritud todtus
I 50 2.0 1.3.2 Vdhenenud t66voimega inimesed
N 20 2.0 1.3.3 Puudega inimesed
B )0 730 1.3.4 Vanemliku hoolitsuseta ja abivajavad lapsed
N )0 2.0 1.3.5 15-26 aastaste hoiveseisund
Kokkuvote:

Haavatavate sihtrihmade olukord Pohja-Sakala vallas vajab terviklikku kasitlust. Mitmes alavaldkonnas on olemas
tugevused, kuid markimisvaarsed kitsaskohad esinevad to0elus osalemises ja noorte toetuses. Terviklikum
planeerimine ning ennetus-, sotsiaal- ja haridusteenuste ldimimine aitaks parandada haavatavate sihtrihmade
toimetulekut ja elukvaliteeti.

TUGEVUSED NORKUSED

» Vahenenud to0voimega inimeste osakaal todealisest » To0puudus on viimase aasta jooksul tdusnud -
elanikkonnast on langenud ja on veidi parem kui Eesti tootuse maar on Pohja-Sakalas 5%, mis on madalam
keskmine - see viitab heale toovoimereformi kui Eesti keskmine (6%), kuid tousev trend viitab
kaasatusele. voimalikele kitsaskohtadele noorte ja riskirihmade
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» Toovoimega inimeste todlevotul sotsiaalmaksu
hivitise kasutamine naitab, et KOV ja té6andjad on
moningal maaral valmis vahendatud tdovoimega
inimesi tooellu kaasama.

« Laste arv, kelle puhul algatatud lastekaitsejuhtumite
osakaal, on maistlikul tasemel ning paljud juhtumid
Opetatakse abivajaduse rahuldamise tottu - viitab
heale juhtumipohisele sekkumisele.

toolesaamisel.

* Puudega inimeste osakaal ja puude liigid -
domineerivad liikumis- ja vaimupuuded. Samas on
vaimupuudega inimeste hulk kasvanud, mis voib
viidata vaimse tervise toetuse puudujaakidele.

» Noorte hoives on alanenud - 15-26-aastaste
hoivatuse maar on langenud, eriti nende seas, kes ei
toota ega opi (,NEET-noored®), mis viitab sotsiaalse
torjutuse riskile.
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2. Tervist toetav ja turvaline elukeskkond ning osalusvoimalused

2.1 Turvaline elukeskkond

2.1.1 Vaarteod KOV'is

Tabel 2.1.1.1 Vaarteod KOV's
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Avaliku korra rikkumised (KarS & 262) 14 12 70 8 9 7 6
Alkoholiseaduse rikkumised 6 5 4 3 2 3 2

Alaealiste uimastite tarvitamisega seotud vaarteod ( sh
alkoholiseaduse rikkumised, narkovaarteod (NPALS) ja 1 1 2 1 1 0 0
tubakaseaduse rikkumised)

Joobes juhtimised (liiklusseadus & 224) 17 15 13 12 14 11 10

Allikad: KOV

Analtiiis

Avaliku korra rikkumised langustrendi, mis vaib viidata tohusale ennetustdoole ja kogukonna
kaasamisele. Alkoholiseaduse rikkumised on vahenenud. Joobes juhtimine: Kuigi esineb langustrend, jaab see
endiselt oluliseks probleemiks, mis vajab jatkuvat sekkumist ja teadlikkuse tostmist.

Alaealiste uimastirikkumiste juhtumite arv on madal, kuid nduab jatkuvat tahelepanu ennetustegevustele noorte
seas.

Pohja-Sakala valla vaartegude arv on viimastel aastatel naidanud Uldist langustrendi, mis viitab positiivsetele
arengutele kogukonna turvalisuse ja oigusrikkumiste ennetamise valdkonnas. Siiski jaab joobes juhtimine endiselt
murekohaks, mis nouab jatkuvat tahelepanu ja sekkumist.

2.1.2 Varavastased stiiteod

15

10

2019 2020 2021 2022 2023
Kordaja 1000 elaniku kohta Kordaja 1000 elaniku kohta (Eesti)
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2019 2020 2021 2022 2023
Kordaja 1000 elaniku kohta 0 1 1 1 0

Kordaja 1000 elaniku kohta (Eesti) 13 13 13 14 14

Joonis 2.1.2.a Varavastased slitteod. Sutitegude kordaja ("kokku") aastate loikes

Allikad: Politsei- ja Piirivalveamet,

Analtiis

Varavastaste stltegude arv Pohja-Sakala vallas on aastatel 2019-2023 pUsinud uldiselt madal, kdikudes 3 ja 6
juhtumi vahel aastas. Arvestades valla rahvaarvu, jadi kuritegude esinemissagedus ehk kordaja 1000 elaniku kohta
aastatel 2020-2022 stabiilselt 1,6 juures, mis on oluliselt madalam kui Eesti keskmine (~14). 2023. aastal langes
kordaja 0,8 peale, mis viitab positiivsele arengule.

2.1.4 Perevagivalla/lahisuhtevagivalla kaigus toime pandud kuriteojuhtumid

Tabel 2.1.4.1 Perevagivalla/lahisuhtevagivalla kdigus toime pandud kuriteojuhtumid. Registreeritud KarS § 121 Ig
2 p 2 kuritegude arvud

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Lahisuhtevdagivalla kdigus toime pandud kuriteojuhtumid 1 3 5 4 3 6 2

Allikad: Politsei- ja Piirivalveamet (andmeparing)

Analtiis

Lahisuhtevagivalla juhtumite arv Pohja-Sakala vallas on aastate loikes koikunud, kuid jaanud uldiselt madalaks
(1-6 juhtumit aastas). Suurim arv juhtumeid registreeriti 2022. aastal (6), kuid juba 2023. aastal langes see 2
juhtumini. Kuna arvud on vaikesed, voib iga juhtum statistikat oluliselt mojutada, mistottu ei saa teha loplikke
jareldusi trendide kohta.

2.1.6 Inimkannatanutega liiklusonnetused

Analtiiis

Aastatel 2018-2023 registreeriti P6hja-Sakala vallas kokku 30 inimkannatanutega liiklusdonnetust. Aastane jaotus
on koikuv: kdige rohkem juhtumeid oli 2018. aastal ja kdige vahem 2022. aastal.

Inimkannatanutega liiklusdnnetuste arv on valdavalt vaike, kuid igal Uksikjuhul on suur moju kogukonnale. Eriti
tosine on joobes juhtide jarjepidev esinemine. Kuigi jalakdijate ja ratturite juhtumeid on vahe, ei tohiks jatta
tahelepanuta taristu turvalisuse ja valgustuse kiisimusi. Ennetustegevust tuleks jatkata nii infrastruktuuri,
kogukonna teavitustoo kui ka politsei koostdo kaudu.
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2.1.9 Tulekahjud
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Joonis 2.1.9.a Tulekahjude koondarv

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TULO4 Paasteameti statistika (tulekahjus
hukkunute info)

Tabel 2.1.9.1 Hoonetulekahjude koondarv ja tulekahjudes hukkunute arv.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Tulekahjud kokku 129 149 144 137 147 78 110
Eluhoonetulekahjud 23 28 21 15 18 17 18
Tulekahjudes hukkunud

Allikad: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, tabel TULO4 Paasteameti statistika (tulekahjus
hukkunute info)

Analtiis

Tulekahjude uldarv oli perioodil 2017-2021 stabiilselt korge (tle 130 juhtumi aastas), kuid 2022. aastal toimus
jarsk langus - vaid 78 juhtumit. See langus voib viidata tuleohutusalase ennetustdo efektiivsusele voi
statistilistele eriparadele. 2023. aastal tousis tulekahjude koguarv taas 110-ni, mis nditab, et varasem langus ei
pruukinud olla pusiv.

Eluhoonetulekahjud on pusinud Uldiselt samal tasemel, va 2020. aasta, kus neid oli vaid 15. 2023. aastal oli 18
juhtumit, mis on vorreldav varasemate aastatega.

Positiivne trend on see, et hukkunute arv on viimastel aastatel olnud vdga madal. See viitab tdendoliselt paremale
tuleohutusalasele teadlikkusele ja toole. Tulekordade koikumine naditab vajadust regulaarseks seireks ja
ennetustegevuste jarjepidevaks arendamiseks, eriti 2023. aasta kerge tdusu valguses. Tulekahjude vahendamiseks
voiks KOV panustada elupindade tuleohutusalasesse noustamisse (nt suitsuandurite paigaldus, kitteseadmete
ohutus) ning riskiperede sihiparasesse kaasamisse.
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2.1 Turvaline elukeskkond. Kokkuvote

HINNANG TREND
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I 30 30
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Kokkuvote:

2.1.1 Vaarteod KOV'is
2.1.2 Varavastased sutteod

2.1.4 Perevagivalla/lahisuhtevagivalla kaigus toime pandud
kuriteojuhtumid

2.1.6 Inimkannatanutega liiklusonnetused

2.1.9 Tulekahjud

Pohja-Sakala vald on ildjoontes pigem hea turvalisusega piirkond, kus paljud valdkonnad on stabiilsed voi
paranevad. Samas tuleb jatkuvalt tahelepanu poorata liiklusohutusele, 6igusrikkumiste ennetusele ning riskiperede
varasele toetamisele. Koost6o paaste, politsei ja sotsiaalvaldkonna vahel on jatkuvalt votmetdhtsusega.

TUGEVUSED

NORKUSED

* Madala hukkunute arvuga tulekahjud: Viimase viie
aasta jooksul on tulekahjudes hukkunud vaid 1-2
inimest aastas ning mitmel aastal mitte kedagi. See
viitab toimivale tuleohutustddle ja kogukonna
teadlikkusele.

» Vahene perevagivallajuhtumite arv:
Lahisuhtevdgivalla registreeritud kuritegude arv on
madal ja pUsivalt dhtlane, mis voib viidata kas
vaikesele levikule vdi heale sekkumissusteemile.

e Hasti toimiv haavatavate laste juhtumikasitlus:
Markimisvaarne osa lastekaitsejuhtumitest lopeb
pohjendusega, et lapse abivajadus on saanud
rahuldatud. See osutab tohusale sotsiaaltodle ja
teenuste kattesaadavusele.

e Liiklusdnnetuste stabiilne esinemine: Igal aastal
toimub valdavalt 3-6 inimkannatanuga
liiklusonnetust, sh juhtumeid joobes juhtide osalusel.
See naitab vajadust sihiparasema liikluskasvatuse ja
jarelevalve jarele.

« Vaartegude korge tase monel aastal: Naiteks 2019.
aastal oli jarsk hlpe avaliku korra rikkumistes, mis voib
viidata kas uhekordsele probleemile voi tahelepanuta
jaanud sotsiaalsele murekohale.

 Tulekahjude jarsk koikumine (eriti 2022): 2022. aasta
madal tulekahjude arv on positiivne, kuid jargnev tous
2023. aastal naitab, et probleem ei ole taielikult
kontrolli all. See vajab regulaarset jarelevalvet ja
kogukondade kaasamist.
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2.2 Elukeskkond ja planeeringud

2.2.1 Alkoholi ja tubakatarvitamist mojutavad tegurid

Alkoholi ja tubakatarvitamist mojutavate tegurite hindamine

Hinnangud

Tark planeerimine

Toimuvad ennetustegevused politsei ja KOV koostdds (nt seire avalikel
Uritustel, piirangute jalgimine), kuid on ei ole piisavalt slisteemsed ega
dokumenteeritud. Puudub andmestik regulaarsete testostude voi
jatkutegevuste kohta muligikohtades. Testostlemine noorte seas oleks
oluline tooriist, mida hetkel ei rakendata jarjepidevalt. Alkoholipoliitika
pohimotteid ei ole KOV tasandil eraldi dokumendina sonastatud ega
praktikas rakendatud - puudub eraldiseisev strateegiline dokument vai
tegevuskava.

Ravi- ja ndustamisteenused

Nikotiinisoltuvuse ravi ei ole susteemselt korraldatud - puudub
kattesaadavus esmatasandil voi ei ole teenust aktiivselt reklaamitud.
Alkoholisoltuvuse ravi- ja ndustamisteenused on kattesaadavad riiklikult,
KOV suunab abivajajaid neile teenustele aga jarjepidevuse ja paremuse
jargimist takistab teenuse vabatahtlikus.

Toetavad tegevused

Sekkumisprogramme (nt noortele vai taiskasvanutele) on arendatud ja
rakendatakse. Koolide voi noorsootdd kaudu toimuvate programmide
katvus peaks olema suurem. Olema on regulaarsed vanemluse koolitused,
vajadus ilmneb nt toimetulekutoetust saavates peredes.

Alkoholi- ja
tubakatarvitamise
ennetamise ja
vahendamisega ei tegeleta
jarjepidevalt. Ei viida ellu
testostlemisi. Ravi- ja
noustamisteenuste
korraldus ja kattesaadavus
ei ole labi moeldud.
Toetavad tegevused on
Uhekordsed.

Analtiis

c

Vaga halb Pigem halb

Alkoholi- ja
tubakatarvitamise
ennetamise ja
vahendamisega tegeletakse
labimobeldult ja
jarjepidevalt. Viiakse ellu
regulaarseid testostlemisi.
Labi on mdeldud ravi- ja
noustamisteenuste
korraldus ja tagatud
vajadusel kattesaadavus.
Toetavad tegevused on
jarjepidevad ja slisteemsed.

(o (@ (@)
Vaga hea

Tuginedes esitatud hindamistele ja vaartegude statistikale, voib jareldada, et viimase 4 aasta jooksul alkoholi
tarvitamist ennetavad ja vahendavad tegurid Pohja-Sakala vallas ei ole oluliselt paranenud.

Susteemne planeerimine, strateegiline juhtimine, testostlemine, teenuste nahtavus ja spetsialistide tugi on
piiratud. Parenduste suunas on voimalik liikuda, kuid see eeldab poliitilist tahet, prioriseerimist ja koostoo

slivendamist.
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2.2.2 Toitumist ja liikkuvat eluviisi méjutavad tegurid

Toitumist mojutavad tegurid

Hinnangud

Tark planeerimine

KOV allasutuste toitlustuse korraldus on olemas. Haavatavate sihtriihmade
toetus (nt toidupakid) on olnud episoodiline ning pigem soltub
projektipohisest rahastusest, mitte slisteemsest toetusmehhanismist.
Koostoo kohalike ettevotete ja seltsidega on olemas teatud juhtudel, ent
see ei ole sustemaatiline.

Noustamisteenused

Toitumisnoustamisteenust ei ole KOVis susteemselt korraldatud. Teenus
ei ole regulaarselt kattesaadav ei koolides ega uldsusele. Vajaduse korral
suunatakse inimesed erateenuse voi perearsti kaudu.

Toetavad tegevused

Toitumisalaste teadmiste arendamine - regulaarseid koolitusi elanikele ja
spetsialistidele (sh haridustootajatele, lasteaia personalile,
sotsiaaltootajatele). Arendada slisteemset ja arusaadavat infovahetust
toitumise mojust tervisele, kohalikud kampaaniad voi sihtrihmapohised
sekkumised (nt pered, eakad, lapsed).

Allasutustes ei tegeleta
jarjepidevalt toitlustuse

C

Allasutustes tegeletakse
@ c c jarjepidevalt toitlustuse

kvaliteediga. Véga halb Pigem halb Véga hea kvaliteediga.

Noustamisteenuse korraldus
ei ole labi moeldud ega
tagatud. Toetavad
tegevused on Uhekordsed.

Liikumist moéjutavad tegurid

Hinnangud

Tark planeerimine

Noustamisteenuse korraldus
on labi moeldud ja
vajaduselt tagatakse.
Toetavad tegevused on
jarjepidevad ja labimoeldud.

Avaliku ruumi planeerimisel arvesse votta igapaevase lilkumise
suurendamise voimalusi. Kergliiklusteede vorgustiku jarjepidev
arendamine ja parendamine. Planeerimisel sistemaatiliselt hinnata, kui
hasti toetab olemasolev taristu aktiivset lilkkumist nt rattaga voi jalgsi.

Turvalisus ja heakord

Valgustus on ebauhtlane - osadel loikudel pime, eriti kiilakeskustest
valjaspool. See mdjutab liikumiskindlust eriti sigisel/talvel. Teede ja
tanavate korrashoid vajab parandamist, eriti jalakaijate ja ratturite
liikumise seisukohalt. Rattaparklad on vahesed voi ebapiisavalt paigutatud
- ei vasta lilkkumisvoogudele ega julgusta rattakasutust igapaevaselt.

Toetavad tegevused

Elanike tagasisidet koguda regulaarselt ja stisteemselt liikumiskeskkonna
kohta - puudub teadmine tegelikest kitsaskohtadest.
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Avaliku ruumi planeerimisel
ei arvestata muudatuste
moju igapaevasele
lilkumisele. Turvalisus ja
heakord liikumist toetaval
taristul ei ole piisav.
Toetavad tegevused on
Uhekordsed.

Analtiis

C (o
Vaga halb Pigem halb

(@
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(@
Vaga hea

Avaliku ruumi planeerimisel
arvestatakse muudatuste
moju igapaevasele
liikumisele. Liikumist
toetava taristu turvalisus ja
heakord on tagatud.
Toetavad tegevused on
labimoeldud ja jarjepidevad.

Tervise edendamise seisukohalt on tegemist olulise valdkonnaga, mille ignoreerimine vdib kaasa tuua kulukaid
tagajargi nii indiviidi kui KOVi tasandil. Soovitatav on thendada joud teiste KOVide ja maakondlike
organisatsioonidega, et teenuseid paremini koordineerida ja rahastada.

Pohja-Sakala vallas on liikuva eluviisi toetamine alles arengu algfaasis. Infrastruktuuri puudujaagid (sh vahene
valgustus, kergliiklusteede sidumatus ja rataste hoiustamise voimalused) koos slisteemse planeerimise ja
tagasiside puudumisega parsivad aktiivse liikumise kujunemist osaks igapdevaelust. Parendamiseks

tuleks: Koostada liikuvusplaan. Integreerida liikumissobralik ruumilahendus planeeringutesse /
arengukavadesse. Teha koostddd elanike ja koolidega, et muuta liilkkumine mugavamaks ja

harjumuspadraseks. Soovitav on siduda arengud teiste tervise- ja turvalisuse valdkondadega (nt alkoholi- ja
tubakatarbimise ennetus), et luua Uhtne, ennetav ja toetav elukeskkond.

2.2.3 Uhistranspordi korraldus

Uhistranspordi korraldus

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Valla piire lletavat Uhistransporti korraldab Viljandi Uhistranspordikeskus.
On olemas reisijate andmestik mis kirjeldab liikumisi ja sagedust peatuste
vahel. Noudluse muutumisel korrastatakse liinivorku.

Rahastusmudel Maakonnasisest Uhistransporti rahastatakse piletitulust koos riigi
dotatsiooniga.
Inimkesksus Maakonnaliine ja opilasliine teenindav transport arvestab erivajadustega.

Fldsiline infrastruktuur seda igal pool ei toeta. Solmpeatustes on olemas
valgustusega varjualused. Tavapeatustesse paigaldatakse lahtudes
ootajate vajadusest KOV poolt. Tagasisidet antakse Uhistranspordikeskuse

kaudu.
Teenuse noudlust ja Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei c . c @ c vastavust vajadustega
anallilisita regulaarselt. Véga halb Pigem halb Vaga hea analiilisitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse.

Analtiis

ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.
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Veoteenuste osutamine toimub riigihangete tulemusel ja seetottu on olemas regulaarne teenusevajaduse ja
teenusekasutuse monitoorimine. Valle vaatest lahtudes on kisimus kuidas lahendada endiste Gihinenud valdade
vahel transpordikorraldus. Ilma mberistumise ja ooteaegade ei ole voimalik liigelda Koo ja Kopu vahel. Pigem on
lahenduseks vajaduspdhised tellimussoidud kuna reaalne vajadus liikuda erinevate geograafiliste identiteetide
vahel on vaga vaike.

2.2.4 Koolitranspordi korraldus
Koolitransporti kasutavate opilaste arv

Koolitranspordi korraldus

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine Pdhja-Sakala vallas toimub 6pilasliinide korraldamine koostdds Viljandi
Uhistranspordi keskusega. Samuti korraldab kohalik omavalitsus osad
opilasliinid ise. Samas naitena Vohma kooli ja Suure-Jaani kooli tuleb palju
lapse jalgsi voi jalgrattaga. Kohaliku omavalitsuse poolt korraldatavat
koolitransporti kasutab ca 113 opilast, opilasliine on 5 tk.

Rahastusmudel 2021. aastal kulus opilastranspordiks 147 425 eurot, 2022. aastal 192 800
eurot, 2023. aastal 193 704 eurot.

Inimkesksus Olemasolevate bussipeatuste ning uute bussipeatuste loomisel
arvestatakse alati koigi turvalisuse aspektidega sh nahtavus soiduteele,
bussipeatuse imbruse regulaarne hooldamine jne. Soidugraafikud
koostatakse ja peatused on valitud lahtuvalt opilaste vajadustest.
Erivajadustega lastele on korraldatud sotsiaaltransport.

Teenuse noudlust ja Teenuse noéudlust ja

vajadustele vastavust ei c c o c vastavust vajadustega

anallilsita regulaarselt. Véga halb Pigem halb Véga hea anallisitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole ning vajadusel

jatkusuutlik. Teenuse reageeritakse.

osutamisel ei ole piisavalt Rahastusmudel on

arvestatud inimkeskse jatkusuutlik. Teenuse

lahenemise aspektidega. osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Analtits

Pdhja-Sakala vallas asuvate koolide opilastele, kes dpivad elukohale lahimas koolis voi logistiliselt perele
sobivas koolis, tagab vald opilastranspordi P6hja-Sakala valla opilasliinidega, avalike bussiliinidega
(sdidukaardiga opilastransport) voi muul moistlikul viisil.

Vallavalitsus teeb regulaarset koostddd, et selgitada opilastranspordi vajadust ja selle alusel otsuseid transpordi
korraldamisel ning sdidugraafikute koostamisel. Puudega laste koolitransport eraldi korraldatud.

Kulu kaetakse vallaeelarvest. Opilasliinide vastavust vajadustele analiiiisitakse kord aastas ning vajadusel tehakse
muudatused. Teenuse osutamisel pultakse arvestada inimkeskse lahenemise aspektidega.
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2.2.5 Avaliku ruumi ligipaasetavus ja heakord

Avalike ruumide ligipaasetavuse erinevad aspektid

Hinnangud

Tark planeerimine

Planeerimisprotsesside kaigus arvestatakse ligipadsetavuse
kriteeriumitega. Kinnisvarahalduse susteemi kdivitumisel kirjeldatakse
valla hoonete ligipaasetavuse olukord. Avaliku ruumi arendustegevused
toimuvad enamasti kogukonna eestvedamisel, kuid puuduvad Uhtsed
pohimotted ja terviklik planeerimine.

Turvalisus ja heakord

Hajaasustuses piirkonnas olevad avaliku ruumi alad on enamasti
kohtvalgustusega voi valgustamata. Tiheasustuse avalik ruum on pdhiosas
valgustatud, voimalus on parendada valgustust kergliiklusteedel. Kogu
avaliku ruumi korrashoiust ja turvalisusest puudub terviklik Glevaade ja
lihtsed pohimatted. Uldkasutatavad ruumid on hooldatud, tegevus on
kaetud lepingutega. Avalikes ruumides on kraanivesi joogiks igati kolbulik.
Puuduseks on asjaolu, et nendele paaseb ligi vaid asutuste lahtioleku
aegadel.

Inimkesksus

Arengukavasse on lisandumas ligipaasetavuse tagamist kirjeldav osa.
Uksikobjektide ligipdasetavust parandatakse rekonstrueerimistéode
kaigus. Avaliku ruumi aladel, mis on valja ehitamata, ei ole voimalda
liigelda erinevate vajadustega inimestel. Konnirajad on pinnasteed, mis
on kitsad ja valgustamata. Puudub regulaarne elanike rahulolu hindamine.

Avaliku ruumi
ligipadsetavuse hindamine
ei ole regulaarne ega
susteemne. Planeerimisel ei
ole labivalt arvestatud
erivajadustega. Turvalisuse
ja heakorra tagamisega
esineb sageli probleeme.

Analtiis

(.

Véaga halb Pigem halb

Avaliku ruumi
ligipaasetavuse hindamine
on regulaarne ja susteemne.
Labivalt on arvesse voetud
erinevaid vajadusi (nt
lapsevanker, ratastool,
nagemispuudega inimesed
jne), mis arvestavad
muuhulgas elanike
arvamusega. Turvalisus ja
heakord on tagatud.

(o (@ (@)
Véaga hea

Avalike ruumide ligipadsetavuse ja heakorra Ule puudub vallal tegelik olukorra tGlevaade. Samuti ei

teostata regulaarset ega susteemset avaliku ruumi ligipaasetavuse hindamist. Elanike rahulolu kohta kogutakse

andmeid: Statistikaameti uuringud, meediakusitlused, kuid puudub KOV regulaarne elanike rahulolu hindamine.

Avaliku ruumi planeerimisse on hakatud Giha rohkem kaasama elanikke, kuid erivajadustega inimestega ei

ole planeerimisel labivalt arvestatud. Avalike hoonete rekonstrueerimisel jalgivad projekteerijad ligipaasetavuse
noudeid. Kéigi hoonete ligipadsetavuse tagamine nduetekohasel tasemel on eeldab ca 10 aastast iUmberehituste

protsessi.
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2.2 Elukeskkond ja planeeringud. Kokkuvote

HINNANG TREND
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Kokkuvote:

2.2.1 Alkoholi ja tubakatarvitamist mojutavad tegurid
2.2.2 Toitumist ja liikuvat eluviisi mojutavad tegurid
2.2.3 Uhistranspordi korraldus

2.2.4 Koolitranspordi korraldus

2.2.5 Avaliku ruumi ligipadsetavus ja heakord

Valla inimesed pigem ei ole minuomavalitsus.ee kisitluse ja Statistikaameti andmete alusel Uhistranspordi
teenusega rahul. Uhistranspordikorraldus ja liinigraafikud ei rahulda elanike vajadusi, kuna ihendused piirkondade

ja eritasandiliste keskustega ei ole piisavad.

Suuresti toimuvad avaliku ruumi arendustegevused kogukonna eestvedamisel, kuid puuduvad Uhtsed
pohimotted ja terviklik planeerimine. Hajaasustuses piirkonnas olevad avaliku ruumi alad on valgustamata.
Juurdepaasuteede vorgustik on jalgteede osas ebaiihtlane, mis omakorda soodustab autotransporti

kasutamist ning takistab ligipadasetavust.

TUGEVUSED

NORKUSED

« Valla spordirajatistes on voimalused aktiivse
harrastusspordiga tegelemiseks. Seal on voimalik osa

votta erinevatest trennidest ja nautida aktiivset eluviisi.

« Kompaktsehoonestusega aladel on avaliku ruumi
heakord hasti korraldatud. Seal toimub regulaarne
niitmine ning on piisavalt prugikaste, tagades puhtuse.

« Vallas on toimiv koolitransport, mis on korraldatud ja
organiseeritud efektiivselt. See tagab lastele turvalise
ja mugava transpordi kooli ning tagasi koju.

« Avalike ruumide valgustuse puudumine, mis voib
tekitada ebamugavust ja turvalisuse probleeme
elanikele, eriti 6htustel ja pimedatel aegadel.

« Kergliiklusteede ja tanavate vorgustike puudumine,
mis pakuksid ohutut ja eraldatud liikumiskeskkonda

jalakaijatele ja kergliiklusteel liiklejatele.

« Elanike vajadustele mittevastav uhistranspordi
korraldus.
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2.3.1 Aktiivne kogukond ja kaasamine

Kodanikeihenduste arv

Tabel 2.3.1.1 Kodanikelihenduste arv

2019 2020 2021 2022 2023

KOVis tegutsevate kodanikeuihenduste arv 25 25 25 25 27

Kodanikuaktiivsuse toetamine

Hinnangud

Tark planeerimine

Pohja-Sakala valla volikogu juurde on loodud kilade ja kogukondade
Umarlaud, mille kaudu kaasatakse kodaniketihendused
otsustusprotsessidesse. Samuti toimib imarlaua meililist, mille kaudu
jagatakse infot ja toimuvad arengukava koostamisega seoses avalikud
arutelud. Vallavolikogu on kehtestanud Pdohja-Sakala valla eelarvest
mittetulunduslikuks tegevuseks toetuste andmise korra, mille alusel
jagatakse mittetulunduslikuks tegevuseks erinevaid toetuseid:
tegevustoetus, Urituse korraldamise toetus ning kaasfinantseerimise
toetus. https://www.riigiteataja.ee/akt/404032023001

Toetavad tegevused

Pohja-Sakala vald tunnustab igal aastal veebruaris toimuval
tunnustamissindmusel aktiivseid kodanikke ja kodanikelihendusi.
Kandidaadid valitakse valja aasta jooksul silma paistnud sindmuste ja
tegevuste eest ning esitatakse ka vallakodanike endi poolt. Tanukirjaga
tunnustatakse ka neid, kes on palvinud maakondliku, valdkondliku voi
riikliku tunnustuse. Kiilade ja kogukondade Umarlaua listi kaudu jagatakse
infot valdkondlikest koolitusvoimalustest ja infopaevadest. Toimunud on
kriisikoolitusi valla erinevates paikkondades.

Kogukonna ja
kodanikeuhenduste
kaasamine kohaliku elu
korraldamisesse ja
strateegilisse planeerimisse
ei ole jarjepidev ega
tulemuslik. Toetus ja
koostdo on vahene.
Toetavad tegevused on
Uhekordsed.

Analiiis

C

Véaga halb Pigem halb

Kogukonda ja
kodanikeuhendusi
kaasatakse jarjepidevalt ja
tulemuslikult nii kohaliku
elu korraldamisesse kui
strateegilisse planeerimisse.
Tagatud on pidev tugi ja
toimub tihe koost6d.
Toetavad tegevused on
jarjepidevad ja labimoeldud.

(@ (o (@
Véaga hea

Seoses teadlikuma kogukondade kaasamise t60ga on saavutatud suurem aktiivsus kogukondade Umarlaual
osalemises ning paranenud on ka infovahetus omavalitsuse ja kodanikethenduste vahel. Lisandunud on uusi
Uhendusi ning varasematel tuhendustel on valitud kogukonna enda poolt uus aktiivne juhatus.

Lisaks kogukonnauhendustele toimivad ka erinevad eakateiihendused, mis omakorda osalevad seenioride
Umarlaua toos. Seenioride Umarlaua t66 on olnud vahemaktiivne, kuid jarjepidev.
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2.3.2 Kohalik kultuurielu

Kohaliku kultuurielu erinevad aspektid

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine Pdhja-sakala vallas on loodud Ghendasutused: Péhja-Sakala
Kultuurikeksus ning Pohja-Sakala Raamatukogu, mis korraldavad kogu
valla piirest toimuvat valdkondlikku tegevust. Raamatukogu harukogusid
on kokku 9 ning tegutseb ka 2 teeninduspunkti. Lisaks raamatute
laenutamisele toimuvad raamatuklubi sindmused ning kohtumised
kirjanikega. Kultuurikeskuse all on 5 kultuuri-/rahvamaja, mille siindmuste
ja ringitegevuste eest kultuurikeskus vastutab. Toimuvad nii oma maja
ringide etendused, kontserdid kui ka kulalisetendused. Samuti on uleval
nditused. Lisaks toimuvad Suure-Jaanis nii kontserdid kui ka osaliselt ka
kultuurikeskuse ringitegevus Suure-Jaani Kooli aulas. Valla territooriumil
tegutseb Heliloojate Kappide Majamuuseum, mis oli viimasel ajal avatud
vaid tellimisel. Lisaks on valla territooriumil veel Giks muuseumituba ning
Uks riiklik, ks ametkondlik ja Uks eraalgatuslik muuseum. Rahvusvaheline
Artur Kapi Ghing koostoos vallavalitsusega korraldavad traditsioonilist
Suure-Jaani Muusikafestivali. Kino nditamist korraldab nii kultuurikeskus
kui ka aktiivsemad kulaseltsid. Sugiseti ja kevadeti toimuvad laadad valla
eri paikades.

Rahastusmudel Uhendasutuste loomisega 2022. aastal loodeti saavutada valdkonna
rahastamisel olulist kokkuhoidu. Raamatukogude osas sdilis
raamatukoguhoidjate arv, kuid kultuurikeskuse kultuuritootajate arvu
vahendati drastiliselt. Praeguseks on aru saadud, et 2 kultuuritootajaga ei
suudeta Ule valla piisava kvaliteediga kultuuritdod tagada ning
kultuuritdotaja ametikohtade arvu suurendati 2-lt 3- le. LTP protsessis
osalevate tantsuringide juhendajatest Ule poole on omandanud vastavad
kutsed ning saavad ka riiklikult toetatud ringijuhi palka. Koorijuhtide osas
tehakse pidevat teavitustood, kuid kutse taotlejaid kultuurikeskuse juures
tegutsevate taiskasvanutele moeldud kooride koorijuhtide seas veel ei ole
olnud. Hoonete puhul on suudetud investeerida hadavajalikesse
remontidesse.

Inimkesksus Suuremate keskuste transpordilihendus on piisav, et inimesed saaksid
erinevates tegevustes osaleda. Samuti on raamatukogud olemas
tihedamalt asustatud keskustes. Hoonete ligipaasetavusega on aga vaja
suuremal maaral tegeleda, sest paljude raamatukogude ning
kultuuriasutuste juures puudub erivajadustega inimestele sobiv sissepaas
voi inva WC.

Teenuse noudlust ja Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei c c @ c vastavust vajadustega
analliusita regulaarselt. Véga halb Pigem halb Véga hea analliusitakse regulaarselt
Rahastusmudel ei ole ning vajadusel
jatkusuutlik. Teenuse reageeritakse.
osutamisel ei ole piisavalt Rahastusmudel on
arvestatud inimkeskse jatkusuutlik. Teenuse
lahenemise aspektidega. osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.
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Analtiis

2022. aastal loodud Uhendasutused on saanud uued ja energilised juhid, kes on naidanud, et kunagi asutustele
pandud eesmadrgid on lahiaastatel saavutatavad. Nii raamatukogud kui ka kultuurimajad teevad asutusesiseselt
omavahel koostodd ning panustavad kultuurivaldkonna arengusse Uhiselt.

Enamus rahvatantsuringide juhendajaid on teinud dra vastavad kutsetunnistused ning saavad riiklikult toetatud
LTP ringijuhi palka. Loodetavasti saavad sellest innustust ka koorijuhid ning omandavad lahiaastatel vastavad
kutsetunnistused.

2.3.3 Noorsootdo ja huvihariduse kattesaadavus KOV-is

Analtiiis

Vallas toimetab 2 munitsipaalhuvikooli: Véhma Muusikakool ning Suure-Jaani Gimnaasiumi Huvikool. Koigi
koolide juures tegutsevad huviringid, mida rahastatakse osaliselt ka riiklikust huvihariduse ja -tegevuse
toetusfondist. Spordivaldkond on kaetud kohalike spordiklubide poolt. Vallas on kaks jalgpallitreeninguid
korraldavat spordiklubi, kergejoustikuklubi, biathloni ning joutreeningute- ja vibuklubi.

Lisaks valla piires pakutavatele huviringidele osalevad noored ka Viljanids ning Poltsamaal asuvate huvikoolide
huviringides.

Pohja- Sakala valla paikkonnakeskustes asuvad noortekeskused ja noortetoad on liidetud Uhtseks asutuseks:
Suure-Jaani Noortekeskus. Valla noortekeskustes ei loeta unikaalsete osalevate noorte arvu vaid kilastuste arvu.
Noortekeskusel on oma kodulehekilg, mille kaudu jagatakse noortele suunatud infot. Samuti aitavad koolid jagada
infot nii e-kooli kui ka stuudiumi vahendusel.

Suure-Jaani Noortekeskuse struktuuris toimetab ka Pohja-Sakala valla heaoluspetsialist (NGTS).

Erivajadustega noortele on tagatud ligipaas noortekeskustes kaimiseks: Suure-Jaani Noortekeskuses on olemas
kaldtee majja sisenemiseks ning ka inva-wc. Teisele korrusele ligipads puudub. Suure-Jaani Noortekeskust
kilastavad tihti ka Lahmuse kooli (erivajadustega laste kool) opilased. Vohma noortekeskuses on olemas ligipaas
erivajadusega noorele, samuti on olemas inva wc. Surgavere noortekeskus asub Surgavere spordihoones, kus on
ligipaas ka erivajadusega noorel, samuti on majas inva wc. K6o noortetuppa paaseb ka erivajadusega noor, inva wc
aga puudub.

2.3.4 Voimalused noorsoot0os osalemiseks ning osalus- ja kuuluvuskogemuse saamiseks

Noorsoot0o erinevad aspektid

Hinnangud

Tark planeerimine Noortekeskused ja noortetoad paiknevad noortele sobivates kohtades:
paikkonnakeskustes, kus enamuses asuvad ka haridusasutused. Koik ei ole
kull igapaevaselt avatud, kuid on avatud noortele sobivatel aegadel kohe
peale kooli. Pohja-Sakala vallas on loodud ka Noortevolikogu, mis
tegutseb Suure-Jaani Noortekeskuse juures ja kdib regulaarselt koos.
Noortevolikogu lilkmed on Ule valla erinevatest koolidest. Suure-Jaani
Noortekeksusel, kui valla noorsootdod koordineerival asutusel, on olemas
koduleht ja facebooki lehekiilg, mille kaudu jagatakse regulaarselt infot
noortevaldkonna siindmuste ja voimaluste kohta.

Rahastusmudel Noortekeskuse struktuuri kuuluvad Suure-Jaani linnas asuv noortekeskus
ja struktuuriliksustena valla erinevates paikades asuvad noortekeskused ja
-toad: Paala Noortekeskus, Surgavere Noortekeskus, Vohma Noortekeskus
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ning Taaksi, Koo ja Kopu Noortetuba. Igas struktuuriliksuses on olemas

vahemalt osaajaga tootav noorsootdotaja.

Inimkesksus

Noortekeskuses ja - tubades on olemas vahendid ja voimalused erinevate
tegevuste labi viimiseks, sealhulgas ka erivajadustega noortele. 2025.
aasta kevadel viidi labi Glevallaline uuring noortevaldkonna
kvaliteedihindamise raames, mille alusel vdib vdita, et sihtriihm on
noortekeskuste lahtiolekuaegade, asukohtade ja voimalustega rahul voi
pigem rahul. Alati saaks olla paremini ning vahendid voiksid olla uuemad,
kuid uute vahendite pusimine soltub suures osas ka nende
heaperemehelikust kasutamisest, millega on noortel probleeme.

Noorsootdo olukorda ei
anallusita regulaarselt ning
ei ole loodud piisavalt
voimalusi kohaliku elu
korraldamisse
panustamiseks.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega
taskukohane osalejale.
Tegevuste pakkumisel ei ole
arvestatud koigi
vanuserihmade vajaduste ja
huvidega (sh erivajadused)

Analtiiis

C (@
Vaga halb Pigem halb

(o

(@
Vaga hea

Noorsootdd olukorda
anallusitakse regulaarselt
ning noortele on loodud
voimalused kohaliku elu
korraldamisse panustada.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja osalejale
taskukohane. Tegevuste
pakkumisel on arvestatud
erinevate vanusrihmade
vajaduste ja huvidega (sh
erivajadused).

Pdhja-Sakala vallas on toimiv Noortevolikogu, mille lilkkmed panustavad noortevaldkonna arendamisse ning
osalevad aktiivselt nii vallasisestes kui ka maakondlikes tegevustes: korraldavad "Parim piihapaev koos perega”
sindmust kevadel, osalevad noorteprojektides jne. Noortevolikogu esindaja on maaratud Pohja-Sakala valla
kaasava eelarve komisjoni. Ka kaasavas eelarves on noortega seotud projekte. Samuti on noortevolikogu esindaja
maaratud noortevaldkonna korraldamise kvaliteedihindamise komisjoni.

Noortevolikogul on olemas oma eelarverida Suure-Jaani Noortekeksuse eelarves, mida saab kasutada nii
jooksvateks kuludeks kui ka sindmuste korraldamiseks.

2.3 Osalusvoimalused. Kokkuvote

HINNANG
4 3 2 1
I 30
I 0
I 30
I 0
Kokkuvote:

TREND
730 2.3.1 Aktiivne kogukond ja kaasamine
730 2.3.2 Kohalik kultuurielu
2.0 2.3.3 Noorsootdo ja huvihariduse kattesaadavus KOV-is
2.0 2.3.4 Voimalused noorsootdds osalemiseks ning osalus- ja

kuuluvuskogemuse saamiseks

Pdhja-Sakala vallas on head eeldused kogukonna kaasamiseks ja aktiivseks kultuurieluks. Samas vajavad
tugevdamist osalusvoimalused noortele, erivajadustega inimestele ja vahemaktiivsetele piirkondadele. Vajalike
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arenguhipete saavutamiseks on oluline tagada regulaarne anallilis, koostoo ja sidus planeerimine Ule elukaare
ning eri sihtrthmade vajadusi arvestades.

TUGEVUSED NORKUSED

* Vallas tegutseb 27 kodanikethendust ning on loodud * Pidev ja labimoeldud koostoovorgustik vajab
toimiv kaasamissusteem kilade ja kogukondade tugevdamist ning mitmed toetavad tegevused (nt
Umarlauana. Valla toel toimub tunnustamine, kriisikoolitused) on olnud Uhekordsed.
infovahetus ja toetusmeetmed.

» Puudub strateegiline lahenemine eri
« Vallas on 5 rahvamaja/kultuurimaja ja 9 vanuserihmadele ja elukaare pohine planeerimine.
raamatukogu harukogu, mis katavad laia
tegevusvaldkonda (kontserdid, naitused, ringid, kino,
muuseumid). Hoolitsetakse rahvakultuuri ja
kultuurisindmuste toimimise eest.

« Valla kaks munitsipaalhuvikooli, mitmed
spordiklubid, noortekeskused ja koolide juures
pakutavad huviringid katavad koik huvitegevuse
valdkonnad ning pakuvad mitmekilgset tegevust
kdigile huvitatud noortele.
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3. Universaalsete teenuste kattesaadavus ja kvaliteet

3.1 Tervishoiuga seotud universaalsed teenused

3.1.1 Noustamisteenuste kattesaadavus

Psuhholoogiline individuaalnoustamine

Kirjeldused ja hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Kohapeal on véimalik tasulist teenust saada nadalavahetusel Véhmas.
Perearsti voi eriarsti suunamisega on teenus on kattesaadav uldjuhul
Viljandis voi Tartus. Sotsiaalosakonnal on olemas koostodpartner, kes
vajadusel noustab inimesi ja lapsi traumade ja leina puhul ja muude
vaimse tervise probleemide korral. Psihholoogilise ndustamise vajadus on
kasvav, vajadust suurendab veelgi koroonapandeemia. Tousnud on
inimeste stressi ja arevuse tase. Teenuse vajadus on oluliselt suurem, kui
on teenuse pakkujaid. Psiihholoogi olemasolu haridusasutustes on jarjest
suureneyv, ka lasteaiad vajaksid oma pstuhholoogi teenuse osutajat,
noustamist vajavad nii lapsed, noored kui ka lapsevanemad.
Koolipsihholoogi teenus on noorele kattesaadav ka ilma vanema
nousolekuta. Noustamisteenuse vajalikkust naevad ka kooliced. Vaimse
tervise hdiretega on seotud palju stigmasid, millele vastu astumine on
paljudele raske katsumus ja teenusele joudmiseks on vaja teha palju
teavitustood nii kogukondades kui individuaalselt. Sage on, et inimesed ei
julge abi paluda ja kui lopuks poordutakse, siis varjutakse, sest kardetakse
tuttavale end avada. Vaimse tervise ndustamise vajaduse kasvu naitavad
ka 2020. ja 2021 aastal todsse ldinud esmase vaimse tervise ndustamised
- Peaasi.ee, vabatahtlike vaimse tervise noustajate projekt, ohvriabi. Tugila
ja NGTS programmis on tulnud valja pstiihholoogi teenuse vajadus NEET-
noortele, motiveerimaks neid uuesti kooli voi todle minema. Vaimne tervis
on Uks olulisemaid heaolu ja igapdevase toimetuleku aspekte.
Tahelepanuta jaetud vaimse tervise probleemid pigem slivenevad ning
voivad kujuneda toimetulekut raskendavaks voi halvavaks haireks.
Votmesona on varajane mdrkamine ja teadlikkuse tostmine.

Rahastusmudel

Uldjuhul inimesele tasuline. Psiihholoogi teenust on vaimalik saada
tootuna registreeritud tootul ka tootukassa kaudu. Vahekindlustatutel on
voimalik taotleda Pohja-Sakala Vallavalitsuselt tdiendavat sotsiaaltoetust
teenusele saamiseks ja valla eelarvest maksmiseks. Vagivalla juhtumite
puhul teeb vald koostodd ohvriabiga, kelle kaudu on voimalik ohvril saada
psiihholoogilist ndustamist. Psiihholoogilise individuaalndustamise
teenuse rahastamismudel soltub teenuse osutajast ning omaosalus
teenuse eest voib varieeruda soltuvalt konkreetsest teenusest.

Inimkesksus

Vajadus on koduga tdiendavat teavet ja teha koostood Pohja-Sakala valla
sotsiaalosakonnaga ning ekspertidega, et valja todtada ja rakendada
meetmed, mis tagavad erivajadustega inimestele ligipadsu teenustele.
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Teenuse noudlust ja

vajadustele vastavust ei c
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Psuihholoogiline perenoustamine

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(o (@ (@
Vaga hea

Perearsti voi eriarsti suunamisega on teenus on kattesaadav uldjuhul
Viljandis voi Tartus. Sotsiaalosakonnal on olemas koostoopartner, kes
vajadusel ndustab peresid ja lapsi traumade ja leina puhul ja muude
vaimse tervise probleemide korral. Psiihholoogilise ndustamise vajadus on
kasvav.

Rahastusmudel

Uldjuhul inimesele tasuline. Teenust on véimalik saada toétuna
registreeritud tootul ka tootukassa kaudu. Vahekindlustatutel on voimalik
taotleda Pohja-Sakala Vallavalitsuselt tdiendavat sotsiaaltoetust teenusele
saamiseks ja valla eelarvest maksmiseks. Vagivalla juhtumite puhul teeb
vald koostodd ohvriabiga, kelle kaudu on voimalik ohvril saada
psiihholoogilist noustamist.

Inimkesksus

Psthholoogilisele perendustamisele on voimalik suunata erivajadusega
inimene asukohta, kus on tagatud vajadustele lahtuv ligipads. Samuti on
voimalik suunata pere erinevates keeltes, nt inglise, vene jne keeles
toimuvale noustamisele, et tagada keeleline sobivus ja arusaadavus.

Teenuse noudlust ja

vajadustele vastavust ei c
analuusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Véaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analuusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega

(o (@ (@
Véaga hea

Soltuvusprobleemidega isikute ja perede psiihholoogiline noustamine

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Teenus kattesaadav Viljandis. Teenus on aga inimesed pigem ei soovi
kasutada, puudub probleemikriitika. Inimesi teenust vajaks on. Ainult
lapse aitamine ja ndustamine ei pruugi alati anda haid tulemusi. Olulised
on lapsevanema oskused ja teadmised, kuidas omalt poolt lapse
toimetulekut toetada.
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Rahastusmudel Teenuse rahastamine toimub kohaliku omavalitsuse (KOV) poolt
eraldatavast eelarvest ning pere omaosalusest
Inimkesksus Ligipaas erivajadusega inimesele ei ole teada. Soltuvusprobleemidega isik

ja pere on voimalik suunata erinevates keeltes, nt inglise, vene jne keeles
toimuvale noustamisele, et tagada keeleline sobivus ja arusaadavus.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Kriisinoustamine

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(n

Véaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevdimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(o (@ (@
Vaga hea

Pdhja-Sakala vallas puudub kohapeal kriisindustamine, kuid on
voimaldatud erinevate teenuste osutajate juures.

Rahastusmudel Vallavalitsuse sotsiaalosakond hindab inimese kriisindustamise vajadust
ning vajadusel pakutakse abivajajale tuge ja abi.
Inimkesksus Ligipaas erivajadusega inimesele ei ole teada. Kriisindustamiseks on

voimalik suunata inimene erinevates keeltes, nt inglise, vene jne keeles
toimuvale noustamisele, et tagada keeleline sobivus ja arusaadavus

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallUsita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Eneseabi grupid (grupindustamine)

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

C

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(o (@ (@
Vaga hea

Pohja-Sakala vallas puudub kohapeal eneseabi ndustamise teenus, kuid
erinevate teenuste osutajate juures mujal on voimalik leida vastavat abi.
Koolides tegeleb sotsiaalpedagoog vaikeklasside dpilaste omavahelise
suhtluse noustamisega. Vaikeklassis monele lapsele pakutakse eraviisilist
noustamist, mille eesmark on individuaalselt toetada ja juhendada last
tema konkreetsetes vajadustes.
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Rahastusmudel Teenuse rahastamine toimub ka kohaliku omavalitsuse (KOV) poolt
eraldatavast eelarvest.

Inimkesksus Ligipaas erivajadusega inimesele ei ole teada. Eneseabi gruppidesse on
voimalik suunata inimene erinevates keeltes, nt inglise, vene jne keeles
toimuvale noustamisele, nt Tartus, et tagada keeleline sobivus ja

arusaadavus.

Teenuse noudlust ja Teenuse noudlust ja

vajadustele vastavust ei c @ c c vastavust vajadustega

anallilsita regulaarselt. Vaga halb Pigem halb Vaga hea anallsitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole ning vajadusel

jatkusuutlik ega arvesta reageeritakse.

kasutaja maksevoimet. Rahastusmudel on

Teenuse osutamisel ei ole jatkusuutlik ja arvestab

piisavalt arvestatud kasutaja maksevoimet.

inimkeskse lahenemise Teenuse osutamisel on
aspektidega. arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Raseduskriisi noustamine

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine Raseduskriisi ndustamine Pohja-Sakala vallas puudub. Vajadusel on
voimalik abivajaja suunata sobiva teenusepakkuja juurde, lahim
teenusepakkuja on Viljandis.

Rahastusmudel Teenuse rahastamine toimub Haigekassa poolt.

Inimkesksus Ligipaas erivajadusega inimesele ei ole teada. Raseduskriisi ndustamiseks
on voimalik suunata inimene erinevates keeltes, nt inglise, vene jne
keeles toimuvale noustamisele, nt Tartusse, et tagada keeleline sobivus ja
arusaadavus.

Teenuse noudlust ja Teenuse noudlust ja

vajadustele vastavust ei c © c c vastavust vajadustega

anallilisita regulaarselt. Véga halb Pigem halb Véga hea analiilisitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole ning vajadusel

jatkusuutlik ega arvesta reageeritakse.

kasutaja maksevoimet. Rahastusmudel on

Teenuse osutamisel ei ole jatkusuutlik ja arvestab

piisavalt arvestatud kasutaja maksevoimet.

inimkeskse lahenemise Teenuse osutamisel on
aspektidega. arvestatud inimkeskse

lahenemise aspektidega.

Noorte seksuaaltervise alane noustamine

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine Noorte seksuaaltervise ndustamisega tegeleb vahesel maaral kooliode.
Lapsevanema nousolekul teostatakse HPV-viiruse vaktsineerimist alates
6.klassist. Noortenoustamise lahim teenusepakkuja on Viljandis.

Rahastusmudel Teenuse rahastamine toimub Haigekassa poolt.

51



Inimkesksus

Pohja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

Ligipaas erivajadusega inimesele ei ole teada. Noorte seksuaaltervise
alaseks noustamiseks on voimalik suunata inimene erinevates keeltes, nt
inglise, vene jne keeles toimuvale noustamisele, nt Tartusse, et tagada
keeleline sobivus ja arusaadavus.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Pere- ja beebikool

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(@ (o
Véaga halb Pigem halb

(@

(@
Vaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevdimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Pohja-Sakala vallas puudub pere- ja beebikool. Sotsiaalosakonna
kogemusel on teenus vajalik ja selle vastu on huvi tuntud. Teenuse

voimalik saada Viljandis

Rahastusmudel Teenuse rahastamine toimub Haigekassa poolt. Isiku enda rahastus, KOVi
osalus.
Inimkesksus Ligipaas erivajadusega inimesele ei ole teada.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Analtiis

(@ (o
Véaga halb Pigem halb

(@

(@
Vaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Sotsiaalvaldkonna to6tajad tegelevad kiireloomuliste sekkumistega, et teha lisaks esmaseid vaimse

tervise noustamisi (sessiooni pikkus, regulaarsus ja pikaajalisus), vajadus selle jargi kasvab. Teenuse
voimaldamiseks on vajalik sotsiaalvaldkonna tootajate ja teenistujate koolitamine esamse vaimse tervise ja
psiihholoogilise ndustamise teostamiseks. Puudu on psiihholoogi teenusest terve elukaare ja erinevate

sihtgruppide osas.

Arendamist vajavad ndustamisteenused (vaimne tervis, psuhholoog, kriisindustamine) valla
kodanikele arengukriisidest lahtuvalt. Teenuste kattesaadavus hoiaks ara suivenevad raskused toimetulekus. Uute
koostdo voimaluste leidmine abi saamiseks.
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3.1 Tervishoiuga seotud universaalsed teenused. Kokkuvote

HINNANG TREND
4 3 2 1
I )0 2.0 3.1.1 Noustamisteenuste kattesaadavus
Kokkuvote:

Uldarstiabi teenuse osutamise tulevik on vdga ebakindel. Kui mingil pdhjusel arst loobub teenuse osutamisest,
siis uut arsti leida on vdga raske.

Koolilaste tervisekatumine algab sunnist ja kujundatakse lapsevanema ja haridusasutuste poolt. Vaimne tervis on
Uks olulisemaid heaolu ja igapdevase toimetuleku aspekte. Tahelepanuta jaetud vaimse tervise probleemid pigem
stiivenevad ning voivad kujuneda toimetulekut raskendavaks voi halvavaks haireks. Votmesdna on varajane
markamine ja teadlikkuse tostmine, eriti oluline on see eelkooliealiste laste puhul. See on ainus viis ennetamaks
hilisemaid probleeme.

Puudu on psuhholoogi teenusest terve elukaare ja erinevate sihtgruppide osas.

Arendamist vajavad noustamisteenused (vaimne tervis, psiihholoog, kriisindustamine) valla kodanikele
arengukriisidest lahtuvalt. Teenuste kattesaadavus hoiaks ara sivenevad raskused toimetulekus.

TUGEVUSED NORKUSED

« Tervisekeskuse olemasolu * Perearstiteenuse puudumine kohapeal mitmes valla
piirkonnas. Perearstide vananemine ja noorte

» Koolid on kaetud koolioe teenusega perearstide mittesoovimine toole tulla hajaasustusega
piirkonda.

« Sotsiaaltransporditeenuse olemasolu ja toimimine
» Uldrstiabi-, eriarstiabi- ja apteegiteenusele
ligipaasetavus, aeg ja kaugus, erinevatel sihtgruppidel
erinevad probleemid ligipaasetavusega, nt tootaval
inimesel raske paaseda, ohtusel ajal vahe.

» Vaimse tervise noustamise, psiihholoogilise
noustamise ja kriisindustamise ja eneseabigruppide
vajadusel pdhineva kattesaadavuse puudumine. Pole
teenuseosutajaid. Toetavate teenuste puudumine
eelkooliealistele lastele ja nende vanematele. Varajane
markamine!
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3.2 Haridusega seotud teenused

3.2.1 Hariduslikud tugiteenused

Teenused

2,2

2
1,8
1,6
1,4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

2019

2021 2022 2023

KOV-i poolt osutatavatele hariduslikele tugiteenustele kuluv osakaal KOV-i aastasest eelarvest, %
Sisseostetavate hariduslike tugiteenuste osakaal KOV-i aastasest eelarvest, %
-l Hariduslikele tugiteenustele kuluv osakaal kokku, %

Joonis 3.2.1.a Hariduslike tugiteenuste protsent KOV eelarvest

Eripedagoog

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Opilaste arv, kes teenust vajaksid vastavalt Rajaleidja otsusele on koolides
112 opilast ning lasteaedades 14 last. Praeguse seisuga on meie koolides
eripedagoogidega taidetud 2,82 ja lasteaedades 0,33 tookohta. Vajadus
koolides oleks aga veel vahemalt 2-3 ja lasteaedades 1 eripedagoogi
jarele. Vohma Lasteaias on loodud tasandusriihm, kus on olemas
mitmekulgne abi erivajadusega lastele.

Rahastusmudel

Eripedagoogid on haridusasutuse koosseisus.

Inimekesksus

Vohma koolis ja lasteaias ning Olustvere lasteaias on olemas ligipaasud
liikumisraskustega noortele nii ruumidesse kui ka tugispetsialisti
voimalus. Suure-Jaani Kooli Suure-Jaani 6ppehoones on voimalik paaseda
esimesele korrusele, teistes sama asutuse oppekohtades
ligipaasetavusvoimalused puuduvad. Kirivere Kooli hoonesse ei ole hetkel
voimalik ratastooliga paaseda, kuid 2025-2026 aasta Umberehitamise
kaigus on plaan kaldtee ehitada. Lahmuse ja Kdpu moisates asuvad
koolimajad on vanad moisahooned ning nendele on keeruline
ligipaasetavusvoimalusi luua.

54



Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Psithholoog

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Pohja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Vajadus oleks suur, sest Rajaleidja otsusega on teenus maaraatud 33
opilasele, kuid reaalselt on psiihholoog olemas ainult Kirivere Koolis 0,25
tookohta.

Rahastusmudel

On kooli tootajate koosseisus.

Inimkesksus

Teenust on voimalik pakkuda esimesel korrusel, seega liikumispuudega
kliendi puhul saaks vajadusel maja ees olevast kolmest trepiastmest lles
tulemiseks kasutada mobiilseid kaldteid.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analllsita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Logopeed

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Opilaste arv, kes teenust vajaksid vastavalt Rajaleidja otsusele on koolides
42 opilast ning lasteaedades 25 last. Praeguse seisuga on meie koolides
logopeedidega taidetud 2,06 ja lasteaedades 3 tookohta. Kuna aga
logopeedilise abi jarele on tegelikkuses suurem vajadus kui ainult
Rajaleidja otsuse saanud lapsed, siis oleks lasteaedadesse juurde vaja veel
2-3 logopeedi.

Rahastusmudel

Logopeedid on asutuse tootajate koosseisus.

Inimkesksus

vt Eripedagoogi Inimkesksuse tekst.
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Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Sotsiaalpedagoog

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Pohja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Opilaste arv, kes teenust vajaksid vastavalt Rajaleidja otsusele on koolides
91 opilast. Praeguse seisuga on meie koolides sotsiaalpedagoogidega
taidetud 4,3 tookohta. Pohja-Sakala kooli tootajate koosseisus on olemas
sotsiaalpedagoog vaikeste koormustega, kuid néudlus on tunduvalt
suurem.

Rahastusmudel

on asutuse koosseisus.

Inimkesksus

Vohma koolis ja Suure-Jaani Kooli Suure-Jaani 6ppehoones on olemas
ligipaas liikumisraskustega noortele nii kooli ruumidesse kui ka
tugispetsialisti voimalus. Lahmuse Koolis teenus olemas erivajadusega
noortele, kuid hoonesse ei ole voimalik paaseda ratastooliga voi
liikumispuudega inimesel.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Pikapaevarihm

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

C

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

On koikides koolides olemas vahemalt esimesele kooliastmele.

rahastusmudel

Koolide eelarvest.

Inimkesksus

Koik haridusasutuse opilased vastavalt kehtestatud klassidest voivad
osaleda.
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Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Opilaskodu

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Pohja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

C (@
Vaga halb Pigem halb

o

(@
Vaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Opilaskodu on olemas Lahmuse Kooli juures, kus dpivad 64 dpilast. Nii
meie oma valla kui ka naabervaldade erivajadusega noored 66bivad koik
koolinadala jooksul opilaskodus, sest seal on neile tagatud kogu vajalik

tugisusteem.

Rahastusmudel Riikliku toetuse ning laste sissekirjutusejargse omavalitsuse rahastuse
alusel.
Inimkesksus Kahjuks on vanasse maisahoonetesse loodud koolil ja dpilaskodul nii

sissepaasuks kui ka korruste vahel lilkkumiseks ainukeseks teeks trepid.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analuusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

C (@
Véaga halb Pigem halb

Karjaarinoustamine ja karjaariinfo

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

o

(@
Véaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analuusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik. Teenuse
osutamisel on arvestatud
inimkeskse ldhenemise
aspektidega.

Maakondliku to6tukassa karjaarinoustaja poolt noustatakse koiki 8.-9.
klassi noori vahemalt Ghel korral individuaalselt. Samuti on koolides
olemas nii karjaariopetuse kui ka ettevotlusdppe ainekavad.

Rahastusmudel Tootukassapoolne karjaarindustaja teenus on koolidele tasuta.
Karjaariopetuse ja ettevotlusoppe opetajate tootasu maksab kool.
Inimkesksus Koik vastavate klasside noored saavad osaleda hoolimata erivajadusest.
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Teenuse noudlust ja Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei c c @ c vastavust vajadustega
anallilsita regulaarselt. Vaga halb Pigem halb Vaga hea analliusitakse regulaarselt
Rahastusmudel ei ole ning vajadusel
jatkusuutlik. Teenuse reageeritakse.
osutamisel ei ole piisavalt Rahastusmudel on
arvestatud inimkeskse jatkusuutlik. Teenuse
lahenemise aspektidega. osutamisel on arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.
Analtis

Pdhja-Sakala valla Lahmuse koolis pivad erivajadusega lapsed ROK ja LOK dppekava alusel, kuid intellekti- ja/voi
liitpuudega laste hariduse osas toimub koostd6 Viljandi vallas asuva Jaagu Lasteaed-Pohikooliga (pohiosa
summast sisseostetud teenuste realt).

Vajadus tugispetsialistide jarele on haridusasutustes suurem kui on vastava haridusega tootajaid selles
valdkonnas, kuid see on uleriigiline probleem. Ootame oma tugispetsialistide ridadesse eripedagoogi, logopeedi,
psiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi.

Vald on loonud tugispetsialistide ja noorte dpetajate toetamiseks toetuse, mida madratakse Kdrgharidusega
noorele Opetajale ja tugispetsialistile toetuse taotlemise, maksmise ja tagasindudmise korra alusel.
https://www.riigiteataja.ee/akt/420072023009.

3.2.2 Laste arv alus- ja pohihariduses
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alusharidus, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja pohiharidusasutustes
alusharidus, KOV-i laste arv alus- ja pohihariduses
@ esimene kooliaste, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja pohiharidusasutustes
@ esimene kooliaste, KOV-i laste arv alus- ja péhihariduses
teine kooliaste, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja pohiharidusasutustes
@ teine kooliaste, KOV-i laste arv alus- ja péhihariduses
kolmas kooliaste, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja pohiharidusasutustes
kolmas kooliaste, KOV-i laste arv alus- ja pohihariduses
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2019/ 2020/ 2021/ 2022/ 2023/
20 21 22 23 24

alusharidus, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja

. 366 347 353 374 386
pohiharidusasutustes
alusharidus, KOV-i laste arv alus- ja pohihariduses 352 347 352 371 375

esimene kooliaste, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus-

i 266 261 256 258 252
ja pohiharidusasutustes
esimene kooliaste, KOV-i laste arv alus- ja pohihariduses 244 236 236 233 239

teine kooliaste, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja

. 245 248 273 285 271
pohiharidusasutustes
teine kooliaste, KOV-i laste arv alus- ja pohihariduses 233 233 258 255 249

kolmas kooliaste, Laste arv KOV-i territooriumil asuvates alusharidus- ja

e 209 225 233 247 257
pohiharidusasutustes

kolmas kooliaste, KOV-i laste arv alus- ja pohihariduses 199 221 230 254 261

Joonis 3.2.2.a Laste arv haridusasutustes ja lastehoius. Haridustasemete (alusharidus (sh lastehoid) esimene, teine
ja kolmas kooliaste) ja aastate Loikes

Allikad: Haridussilm; KOV

Tabel 3.2.2.1 Laste arv haridusasutustes ja lastehoius. Haridustasemete (alusharidus (sh lastehoid) esimene, teine
ja kolmas kooliaste) ja aastate loikes

2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

alusharidus kov lapsed 352 347 352 371 375

1 kooliaste 244 236 236 233 239

2 kooliaste 233 233 258 255 249

3 kooliaste 199 221 230 254 261
alusharidus kov territoorimul 366 347 353 374 386
1. kooliaste 266 261 256 258 252

2. kooliaste 245 248 273 285 271

3. kooliaste 209 225 233 247 257

Allikad: Haridussilm; KOV

Analuus
Ligi 90% valla sissekirjutsega lastest opib oma valla haridusasutustes.

Nii alushariduses kui ka 1.- 2. kooliastmes on valjaspool valda sissekirjutusega laste arv veidi suurem kui meie oma
laste 6ppimine mujal valla koolides.

3. kooliastmes on aga meie laste 6ppimine mujal suurem kui teiste valdade sissekirjutsega laste arv.
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3.2.3 Laste arv uldkeskhariduses ja kutsehariduses

Analiiis

Valla territooriumil asub Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskool, milles saavad haridust omandada nii oma
valla lapsed kui ka teiste valdade noored.

Samuti on vallal olemas oma munitsipaalgiimnaasium, mille andmed kajastuvad tabelis. Rohkem kui pooled valla
sissekirjutusega gimnaasiumis kaivaid noori 0pib aga maakonaakeskustes olevates riigigimnaasiumites (Viljandis
ning Pdltsamaal enamasti).

3.2.4 Alushariduse ja lastehoiu kattesaadavus

Alushariduse ja lastehoiu kattesaadavus

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Valla lasteaedades on 6ppekohti piisavalt ning lastehoiu teenust ei
pakuta. Teenuse kasutajate arv on aastate jooksul veidi suurenenud, sest
viimase kahe aasta jooksul on avatud 2 lasteaiarihma: Vastemdisa
lasteaeda s6imeriihm ning Vohma Lasteaeda tasandusrihm.
Alusharidusteenus on katte saadav lile KOVi ning suuremates asulates
ning linnades on rohkemate rihmadega lasteaiad.

Rahastusmudel Alusharidus on KOV-i rahastusel. Lapsevanem maksab toiduraha ning
vaikese osalustasu.
Inimkesksus Olustvere, Kopu ja Vohma Lasteaedades on ligipadsetavus erivajadusega

inimestele olemas. Monedes on voimalik kasutada teisaldatavaid kaldteid,
kuid pUsivad lahendused puuduvad.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analuusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Analtiis

(@ (@
Véaga halb Pigem halb

(~

o
Véaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analuusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Pohja-Sakala valla lasteaedades ei ole praegu ootejarjekordi, sest viimase kahe aasta jooksul on avatud kaks uut

lasteaiariihma.

Suure-Jaani lasteaia filiaal, kus on hetkel kaks riihma, vajaks kas suuri investeeringuid olemasolevasse hoonesse
vOi siis teiste lasteaedade juurde uute rihmade loomist, et paigutada sealses lasteaias kaivad lapsed
ldhedalasuvatesse lasteaedadesse.

Lisaks oleks vaja parendada nende lasteaedade ligipaasetavust, kus ligipadsetavuse voimalusi hetkel veel ei ole.
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3.2.5 Haridusteel plisimine

Analtiis

Koolihariduse katkestajate protsent pohihariduse baasil on plsinud 0,1-0,4 vahel ning keskhariduse osas 5 %
juures. Kokkuvotvalt: protsendid on pusinud stabiilselt madalad.

3.2.6 Koolikohustust mittetaitvate lastega tegelemine

Valla voi linna rakendatavad meetmed koolikohustuse taitmise tagamiseks

Hinnangud

Tark planeerimine

Tapsustatakse andmeid, kui laps on margitud EHISes koolikohustuse
mittetaitjaks ning enamasti selgub, et laps opib valismaal voi on
koolieelik, kelle haridustee algab alles kdesoleval aastal. Samuti kui tuleb
koolist info, et on tekkinud opilane, kes puudub koolist pikemalt aega
pohjuseta, uurib lastekaitsespetsialist tausta ning pakub lapsele ja perele
voimalikke toetavaid meetmeid, et laps siiski jatkaks oma haridusteed.

Toetavad tegevused

Enamasti tegeleb valla lastekaitse spetsialist taustauuringute
labiviimisega, tapsustab, kas laps on ka tegelikult koolikohustust
mittetditev ning seejarel pakub perele ja lapsele toetavaid meetmeid
vastavalt vajadusele.

Valdkonna olukorda ja
vastavust vajadustega ei c

Valdkonna olukorda ja
c @ c vastavust vajadustega

analiilisita reguaarselt. Véga halb Pigem halb Vaga hea analiilisitakse regulaarselt

Toetavate tegevuste
planeerimine ja elluviimine
ei ole kooskolas
vajadustega.

Analtiiis

ning vajadusel
reageeritakse. Toetavate
tegevuste planeerimine ja
elluviimine on kooskélas
vajadustega.

Pdhjendamata puudumiste puhul tegeleb lapse ja perega koigepealt kool, siis lastekaitsespetsialist koostoos

kooliga.

Maapiirkonna koolides mdrgatakse koolikohustusest eemale jadjaid kiiresti ning taustsiusteem on lihtsamini
hallatav. See aga ei tahenda, et abivajajaid ei oleks.

3.2.7 Keskhariduse ja kutsehariduse omandamise toetamine

Keskhariduse ja kutsehariduse omandamise toetamine

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

KOV territooriumil on olemas munitsipaalgiimnaasium ning kutsekool.
Kutsekoolis dpivad opilased lle vabariigi kuid glimnaasiumis pigem oma
valla ning naabervaldade noored. Pohja-Sakala valla sissekirjutusega
glmnaasiumides oppivatest noortest lle poole kdivad naabermaakondade
keskustes olevates riigigiimnaasiumides: Viljandis ja Poltsamaal.

Inimkesksus

Molemal koolil on olemas ligipadsetavus hoonesse sissepaasuks, kuid
korruste vahel lilkumiseks mitte.

61



Pohja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

Teenuse noudlust ja Teenuse noudlust ja

vajadustele vastavust ei c c @ c vastavust vajadustega

anallilsita regulaarselt. Vaga halb Pigem halb Vaga hea analliusitakse regulaarselt

Teenuse osutamisel ei ole ning vajadusel

piisavalt arvestatud reageeritakse. Teenuse

inimkeskse lahenemise osutamisel on arvestatud

aspektidega. inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Analuus

Kutsekoolis 6ppivate noorte arv statistika jargi on suurem kui valla munitsipaalkoolis 6ppivate noorte arv, kuid
kuna kutsekoolis on mujalt 6ppijate arv kordi suurem kui valla sissekirjutusega noorte arv, siis need arvud ei
kajasta tegelikku guimnaasiumis dppijate arvu.

Pigem eelistavad pohikooli lopetanud noored kohe peale kooli lopetamist 6ppida pigem uldkeskharidust
pakkuvates koolides. Peale pdhikooli lopetamist jaanud pausi aga liigutakse kutseharidust pakkuvatesse
koolidesse.

3.2.8 Koolivagivalla ja koolikiusamise ennetamine

Olukord KOV-is

Hinnang

Olukord 2024. aastal labi viidud uuringu pohjal 4. klassi vastanutest umbes 30%
ning 8. klassi vastanutest umbes 10% lastest tunneb, et neid on koolis
kiusatud.

Kiusamist viimase kahe Kiusamist on viimase nadala

nadala jooksul on kogenud c _ c @ c jooksul kogenud alla kiimne

rohkem kui veerand Vaga halb Pigem halb Vaga hea protsendi dpilastest nii 4.

opilastest nii 4. kui 8. kui 8. klassis.

klassis.

Koolivagivalla ja koolikiusamise ennetamine

Hinnangud

Ennetavad tegevused Koolivdgivalla ja koolikiusamise ennetamisega tegeletakse valla koolides
jargnevalt: Tervisenoukogud on olemas Suure-Jaani Koolil ning Vohma
Koolil. KiVa meekonnad Kirivere Koolil ja Olustvere Pohikoolil. Liikuma
Kutsuva Kooli meeskond Kopu Pohikoolil. Samuti on olemas igal koolil
vahemalt Uks toenduspdhine programm voi metoodika, mida kasutatakse:
Kirivere Kooli: KiVa Kopu Pohikool: Hea Kool/Hea Lasteaed ning Liikuma
Kutsuv Kool Suure-Jaani Kool + Gimnaasium: TEK kool, VEPA, KiVa, TORE,
Ettevotlik Kool Olustvere Pohikool: KiVa Vohma Kool: TEK kool,
kiusamisest Vabaks (lillad karud) Lahmuse Kool: EEO tervisliku eluviisi
programm, VEPA

Juhtumi lahendamine Koikides koolides on vahemalt tks kiusamist ennetav programm (KiVa,
VEPA, TEK, TORE jne). Mitu kooli on liitunud programmidega, mis
arendavad sotsiaal-emotsionaalseid oskusi ja loovad positiivse
koolikeskkonna (nt Hea Kool, Liikuma Kutsuv Kool).

Toetavad tegevused Toetavate tegevuste pakkumises on veel palju puudujaake, kuid KOV on
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puldnud suunata abivajajaid erinevate teenuste ja ndustamiste juurde:
pstihholoogiline ndustamine, kriisindustamine ning pereteraapia. Puudub
jarjepidev teavitus vanematele ja kogukonnale, mis aitaks tosta
teadlikkust, margata varakult ja sekkuda 6igel ajal. Lisaks vajavad
tahelepanu ka koolikiusajad ja nende pered, et vahendada kordumise riski.
Koolivagivalla teemaline kommunikatsioon kogukonnale on vahene ja
pigem projektipohine.

Ennetavaid teenuseid ei ole Ennetavad teenuseid on
piisavalt. Tugi abivajajatele c c o c piisavalt ja vastavad

ei ole piisav. Toetavad Véga halb Pigem halb Vaga hea vajadustele. Tugi

tegevused on Uhekordsed. abivajajatele on kattesaadav

ja vastab vajadustele.
Toetavad tegevused on
labimoeldud ja jarjepidevad.

Analtiiis

Hetkel puudub vallas piisavalt kdttesaadav ja jarjepidevalt rahastatud tugiteenuste vorgustik (psuhholoogiline
noustamine, kriisindustamine, pereteraapia), mis toetaks nii kiusamise ohvreid, kiusajaid kui ka peresid. Vajalik on
teenuste kattesaadavuse laiendamine ning eraldi tahelepanu noorte vaimse tervise toele.

Kiusajatega susteemne t66 on killustatud voi puudulik. Tuleb luua individuaalsed sekkumisplaane ja kaasata
tugispetsialiste, kes toetaksid kaitumisprobleemidega lapsi ja nende vanemaid.

Kuigi koolides rakendatakse mitmeid programme (KiVa, VEPA, TORE jne), puudub nende moju hindamine ja
jarjepidev jarelevalve. Vajalik on hinnata programmide toimivust, levikut ning dpetajate ja personali
koolitusvajadusi.

3.2.9 Kaasava hariduskorralduse rakendamine

Hariduslike erivajadustega opilaste arv koolides

120

100

80

60

40
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Joonis 3.2.9.a HEV lapsed

Kaasava hariduskorralduse rakendamine

Hinnangud
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Enamus HEV opilasi opib elukohajargses haridusasutustes, kus on
arvestatud oppurite individuaalsete akadeemiliste ja sotsiaalsete voimete
ja vajadustega ning tagatakse véimalusel vajalike tugislisteemide
kattesaadavus. Vajadusel pakutakse tuge ka peredele nii ndustamisele
suunamise, kui programmides osalemise voimaldamisega. Erivajadustega
lastele, kes on sunnitud 6ppima mujal, pakutakse tuge koolitranspordi
voimaldamisel. 2024. aastal tehti taotlus ka riigi poolt eraldatavale
toetusele, et parandada koolides tingimusi kaasava hariduse labi
viimiseks.

Rahastusmudel

Suur osa HEV laste toetamiseks moeldud rahastusest tuleb riikliku
rahastuse kaudu, kuid KOV on panustanud omalt poolt tugivorgustike
haldamise, lastekaitsespetsialisti ning transpordi korraldamisega. Samuti
rahastab 2025. aastasse planeeritavat Gordoni Perekooli programmi
toimumist.

Inimkesksus

Nii tava kui ka erivajadustega lastele pakutakse koolis kdimiseks
vallapoolset transporti koolibusside naol ning erivajadustega lastele, kes
vajavad transporti erikooli joudmiseks, on KOVi poolt korraldatud eraldi
transport.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analllsita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Analuus

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(@ (@ (o (@
Vaga halb Pigem halb Véaga hea

Kui oleks voimalik palgata haridusasutustesse kvalifikatsiooniga tugispetsialiste, siis see on esimene samm, mida
KOV teeks. kuna aga tugispetsialiste on puudu Ule vabariigi, siis tuleb saada hakkama olemasolevate

spetsialistidega.

KOV on loonud alustavatele tugispetsialistidele toetusstipendiumi.

KOV osaleb maakondlike tugispetsialistide erialagruppide tegevuse rahastamises.

3.2.10 Lapsed hariduslike erivajadustega opilaste koolides

Tabel 3.2.10.1 Lapsed erivajadustega opilaste koolides

Lapsed erivajadustega opilaste koolides

Allikad: KOV

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

27 26 25 27 27 29 29
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Analtiis

KOV-il on oma territooriumil erikool, kus enamus meie valla erivajadustega opilased kaivad. Kuna koolil ei ole
haid ligipadsetavusvoimalusi, siis liikkmispuudega noored on sunnitud kdaima mujal koolides.

KQV pakub transpordituge Haapsalus Viigi Koolis ning Tartus Hiie koolis kaivatele lastele.

Kui laps naaseb tavakooli, siis aitab KOV-i lastekaitsespetsialist korraldada vorgustikutood.

3.2 Haridusega seotud teenused. Kokkuvote

HINNANG TREND

4 3 2 1

[ 020 3.2.1 Hariduslikud tugiteenused

I 20 020 3.2.2 Laste arv alus- ja pohihariduses

I 30 ©20 3.2.3 Laste arv lildkeskhariduses ja kutsehariduses
I 4.0 020 3.2.4 Alushariduse ja lastehoiu kattesaadavus
I 20 020 3.2.5 Haridusteel plisimine

I 30 ©20 3.2.6 Koolikohustust mittetditvate lastega tegelemine

I 30 730 3.2.7 Keskhariduse ja kutsehariduse omandamise toetamine

I 30 730 3.2.8 Koolivigivalla ja koolikiusamise ennetamine

I 30 ©20 3.2.9 Kaasava hariduskorralduse rakendamine

I 20 020 3.2.10 Lapsed hariduslike erivajadustega dpilaste koolides
Kokkuvate:

Tugiteenuste kattesaadavus on koigis meie valla koolides olemas (ainedpetaja konsultatsioonid, individuaalse
oppekava koostamine, dpiabi, tdiendav 0ppetdo, arenguvestlus ... ). Enamuses koolides on olemas ka
tugispetsialistid, kuigi noudlus ja vajadus nende jarele on suurem kui suudame hetkel olemasoleva personaliga
katta.

Kaimas on haridusvorgu analldus, et saaks Ulevaate, kuidas valla haridusvorku veelgi paremini hallata saaks. Hetkel
asuvad haridusasutused voimalikult elukoha lahedal ning suuremad on endistes Uhinenud valdade keskustes.

TUGEVUSED NORKUSED

« Valla lapsed 6pivad suures enamuses oma valla « Suure-Jaani Lasteaia Koidama hoone vajab suuri
haridusasutustes, sest need paiknevad elukohale investeeringuid voi siis rihmade ule toomist Suure-
lahedal ning pakuvad kvaliteetset haridust. Jaani voi Olustverre.

« KOV on viimaste aastate jooksul ehitanud taiesti uue « Suure-Jaani Kooli dppekohtade opilaste arv on
koolimaja Vohmasse ning lahiaastate plaanis on langenud vaga madalale.

energiatdhususe programmiga renoveerida Olustvere
Pohikool ja luua tingimused Kirivere Kooli juurde
praegu eraldi majas olevate lasteaia rihmade samasse
hoonesse toomiseks. Samuti kaivad ettevalmistused
Suure-Jaani koolimaja renoveerimiseks.
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4. Haavatavate (riskis) sihtrithmadega tegelemine

4.1 Sotsiaalteenused ja -toetused

4.1.1 KOV osutatavad sotsiaalteenused

KODUTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Pohja-Sakala vald on hajaasustusega ja kahe vdikelinnaga piirkond.
Teenusega on kaetud kogu valla ulatuses. Teenuse osutajaks on vald labi
oma allasutuse Pohja-Sakala sotsiaalteenuste keskus. Naiteks 2020. aastal
on 56st teenuse saajast mehi 14. Valdavalt osutatakse teenust 1-2 korda
nadalas. Teenuse vajadus on intensiivsem sugis/talvisel perioodil, kui
vajatakse abi kiittepuude tuppa toomisel ja kiitmisel ning libeduse tottu
on raskendatud esmavajaliku toomine kauplusest. Teenuse vajadus
tuleneb ka maapiirkonnas elamisest - eemal kauplustest, ametiasutustest
ja perearsti vastuvotukohtadest ning Vohma linnas takistab inimese
toimetulekut iseseisval elamisel eluruumi paiknemine 4.-5ndal korrusel.

Rahastusmudel

Teenust suures osas finantseerib omavalitsus, inimese omaosalus valla
elanikele on 16/6 eurot kord. Teenuse finantseerimise komponendid on:
tootajate palk, transpordivahendid, paevakeskuse juhataja palk ja muu
kulu, mis on otseselt teenuse osutamiseks vajalik (nt tooriided,
isikukaitsevahendid jmt).

Inimkesksus

Teenust osutatakse toopdevadel ja paevasel ajal, teenust osutatakse
vajadusel ka ohtusel ajal ja nddalavahetusel. Hajasustesse tottu on
raskendatud teenuse osutamine mitmel korral paevas, nt kui inimene
vajaks toidu tegemist 3 korda pdevas. Pikkade vahemaade tottu on
oluline, et igal hoolekandetddtajal on teenuse osutamiseks kasutada
transpordivahend (soiduauto). Teenuse osutamist mojutavad pikad
vahemaad ja aja kulu transpordile.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada.
Teenuse korraldamisel ja
osutamisel ei ole piisavalt
arvestatud inimkeskse
lahenemisega.

c

Vaga halb Pigem halb

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ (o (@)
Véaga hea

VALJASPOOL KODU OSUTATAV ULDHOOLDUSTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Teenuse saajate arvu arvestatakse inimeste pohjal, keda omavalitsus
toetab Uldhooldusteenuse eest tasumisel. Teenuse saajate arv on koikuv,
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olles 2019 aastal 53 inimest ning 2024 aastal 125 inimest. Teenuse
saajate arv on suurenenud seoses hooldereformiga. Ooteaeg on pigem
siis, kui inimene broneerib omale koha, kui toimetulek ei ole veel nii
raskendatud ja on voimalik iseseisev toimetulek voi kui lahedased
hooldavad ja nende enda toimetulek hoolduse tottu hakkab halvenema
ning kolmas pohjus on see, et soovitakse kindlasse hooldekodusse minna.
Kiirel teenusevajaduse korral, liigub inimene sinna teenusele kus parajasti
vabakoht on. Véimalus on liikuda soovitud kohale kui koht vabaneb.
Kohalikul omavalitsus osutab ka ise teenust.

Rahastusmudel

Teenuse eest tasub esimeses jarjekorras isik ise enda sissetulekute voi
varast saadava sissetulekuga. Perekonnaseadusega on pandud
Ulalpidamiskohustus Ulanejatele ja alanejatele isikutele (vanemad, lapsed,
lapselapsed. Kui inimesel endal ja lalpidamiskohustusega isikutel ei piisa
vahendeid teenuse eest tasumiseks, on voimalik teha omavalitsusele
avaldus teenuse eest tasumise toetamiseks. Kohalik omavalitsus votab sel
juhul kohustuse maksta puudujaav osa valla eelarvelistest vahenditest.
Teenuse hind on palju kérgem, kui isiku enda sissetulek ning sageli on ka
lastel keeruline maksta puudujaavat osa, sest tldjuhul on vaja rahalisi
vahendeid enda pere (s.h laste) Ulalpidamiseks.

Inimkesksus

Teenuse vajadust hindab sotsiaalosakonna teenistuja, kodukulastuse
kaigus voi saades info arstilt, 0endusteenuse osutajalt.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

c

Vaga halb Pigem halb

TAISEALISE ISIKU HOOLDUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ (o (@)
Véaga hea

Olenevalt aastast 42-57 inimest aastas. Teenuse vajadus on stabiilne.
Hooldaja maaratakse olenevalt hoolduse tasemest ja inimese iseseisvast
toimetulekuvoimest ning kui teiste teenustega ei ole voimalik aidata.
Jarjekord puudub. Takistuseks voib olla inimese puudumine, kes on valmis
hooldajaks hakkama - aasta jooksul on seda juhtunud paaril korral.

Rahastusmudel Omavalitsus maksab hooldajale igakuist toetust hoolduse teostamise ajal.
Hooldajatoetuse suurus ei voimalda hooldajale iseseisvat majanduslikku
toimetulekut.

Inimkesksus Sisuline hindamine oluline. Hindamise viib labi sotsiaalosakonna

teenistuja inimese tavaparases (koduses) keskkonnas. Hooldus maaratakse
inimese soovil ning hooldatav annab néusoleku hooldajaks maaramisele.
Teenuse osutamine toimub hooldatava vaba tahte alusel. Uldjuhul on
lahedased kaasatud.

67



Pdhja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

TUGIISIKUTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Teenus maaratakse tegelikku vajadust arvestades. teenuste arv on aastate
LGikes koikuv 4-7 last. Taiskasvanuid ei ole teenusel. Kuna
tugiisikuteenuse rahastamise ststeem ei toeta tugiisikuna tootamist, siis
teenuse osutajaid on raske leida. Puudu on inimestest, kes sooviks seda
t00d teha. Tugiisikute tootasu soltub tootatud tundidest ning teenust
osutatavate inimestega solmitakse kasundusleping, mis ei taga
sotsiaalseid garantiisid. Teenuseosutaja on SA Perekodu (lapsed).

Rahastusmudel Teenus on abivajaja jaoks tasuta. Teenuse osutamist finantseerib kohalik
omavalitsus ja riik labi sotsiaalkindlustusameti ning tasandus- ja
toetusfondi.

Inimkesksus Teenusevajadus on pidev. Puudu on inimressursi kes t60d teha tahaks.

Lapse voi pere teenuse vajadust hindab lastekaitsespetsialist, kaasatakse
selleks vanemad, laps ja vajadusel vorgustikuliikmed vajaduse
valjaselgitamiseks. Hindamine, tulemused ja tegevuskava sisestatakse
STAR andmeregistri juhtumiplaani. Teenusele maaramine toimub inimese
vaba tahte alusel. Kogu protsess teenuse hindamisest kuni osutamiseni on
labi kidud koos teenuse saajaga ning laste puhul ka vanematega.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

(n

Véaga halb Pigem halb

ISIKLIKU ABISTAJA TEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need maistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(o (@ (@
Vaga hea

Viimase kolme aasta jooksul ei ole teenust osutatud (vajadus puudub).

Rahastusmudel

Teenust finantseerib nii inimene ise kui kohalik omavalitsus, olenevalt
isiku maksevoimest maaratakse inimese omaosalus juhtumipohiselt.
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Teenusele suunatakse inimese soovi alusel. Omavalitsuses puudub
teenuseosutaja. Teenust ostetakse sisse kolme aasta kogemusel Viljandi
ja Jarva maakonna teenuseosutajatelt. Koostdo toimib vaga hasti.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

SOTSIAALTRANSPORT

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(.

Véaga halb Pigem halb

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ (o (@)
Véaga hea

Sotsiaaltransporditeenust on osutatud aastatel 2018 - 2023 aasta Loikes
keskmiselt 120 inimesele. Teenust pakutakse uldjuhul toopaevadel. On
perioode kus soidud kattuvad ja teenuse osutamine on seetottu
raskendatud, eriti kui teenust on vaja osutada hajaasustuse tingimustes ja
soitude Uhildamine on ajamahukas. Teenus on kattesaadav uldjuhul
téopaeviti. Eriolukordades on leitud lahendus ja inimene on saanud
vajamineva teenuse. Teenuse osutajaks on Pohja-Sakala sotsiaalteenuste
keskus.

Rahastusmudel

Teenus on inimestele tasuline, kehtestatud on kilomeetrihind ( alates
aprill 2025 on teenuse hind 0,45 eurot/km) ning maaratud hinnad
lahtekohast sihtkohani (nt Vohma-Tartu, Suure-Jaani-Viljandi jt). Teenuse
osutamise omahind vallale on kdrgem inimese poolt makstavast. Korgem
hind aga hakkaks mojutama inimeste maksevoimet.

Inimkesksus

Teenuse vajaduse hindab sotsiaalosakonna teenistuja vestluse kdigus ning
edastab info teenuse osutajale, et inimene on Gigustatud teenust saama.
Kui inimene ei ole voimeline teenuse eest tasuma, voib omavalitsus
osutada teenust soodustingimustel - tasuta voi osalise tasumisega.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

C

Véaga halb Pigem halb

VOLANOUSTAMISTEENUS

Hinnangud

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ (o (@
Véaga hea
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Noudlus ja pakkumine

Volandustamisteenusele on kohalik omavalitsus suunaud 2018-2023
keskmiselt 5 inimest aastas. Tegemist on sisse ostetava teenusega.
Esmase noustamine, s.h pere eelarve koostamine, taitemenetluse
dokumentide koostamise, osas noustab sotsiaalosakonna teenistuja.
Teenuse vajadus on pigem kasvav. Probleemiks on olukord, kus inimene,
olles volgu ja soovides eemale hoida voimalusest, et tema pangaarvelt
automaatselt laheb maha volgade katteks taitemenetluse raames rahalisi
vahendeid, ei soovi minna volandustamisteenusele.

Rahastusmudel Vallavalitsuse poole poordunud teenust saavate inimeste voimalused
teenuse eest ise maksmiseks on pigem kasinad. Vallavalitsus voimaldab
saada inimese jaoks tasuta teenust 5-6 tundi. Teenuse finantseerimise
hindamine on siiski pigem juhtumipdhine.

Inimkesksus Teenusele suunatakse inimese soovi alusel. Omavalitsuses puudub

teenuseosutaja. Teenust ostetakse sisse kolme aasta kogemusel Viljandi
ja Jarva maakonna teenuseosutajatelt. Koostoo toimib vaga hasti.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

VARJUPAIGATEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse pakkumise
voimekus lletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Kolme aasta jooksul on teenust osutatud Uhel korral. Teenust ostetakse
vajadusel sisse Viljandi linnalt. Omavalitsus varjupaigateenust ei paku,
vajab taiendavat ressurssi ruumide Ualpidamiskuludele ja tootajate
valmisoleku tundide eest maksmiseks.

Rahastusmudel

Kohalik omavalitsus ise teenust ei osuta

Inimkesksus

Valla registris olevatele inimestele on leitud ajutised lahendused
munitsipaalpindadele paigutamisega.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

(s

Véaga halb Pigem halb

Teenuse pakkumise
voimekus Uletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(o (@ (@
Véaga hea
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ELURUUMI TAGAMISE TEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Pdhja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

Teenuse vajadusega tegeletakse jooksvalt. Eluruumide vajadus tuleneb ka
vaba Ulrituru puudumisest. Eluruume pigem muuakse, kuid ei Gdrita.
Probleemiks on ka inimeste sissetulekute suurus, mis ei voimalda enda
eluruumi soetada ja ainsaks alternatiiviks on tlrimine. Vohma linnas on
puudu liikumisraskustega inimestele mugava ligipaasuga esimesel
korrusel olevatest eluruumidest. Inimene, elades 4. voi 5. korrusel, kes
iseseisvalt saab hakkama oma kodus elamisega eluruumi piires, ei paase
terviseseisundi tottu korgete korruste tottu liilkuma. Esimesel korrusel
elamine voimaldaks iseseisvalt liikumist ka valjapool kodu ja pikemat ise
hakkamasaamist. Kohalik omavalitsus pakub eluruumiteenust aitajatele
aastate loikes on arv

Rahastusmudel Teenust finantseeritakse riigieelarvelistest vahenditest (ERF toel), valla
eelarvest ja teenuse saaja omaosalusel.
Inimkesksus Teenusele suunatakse inimese soovi alusel. Teenuse vajadust hindab

sotsiaalosakonna teenistuja, kodukilastuse/vestluse ja sotsiaalndustamise
kaigus.

Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav
noudluse rahuldamiseks.
Ootejarjekorrad on liiga
pikad. Rahastusmudel ei ole
jatkusuulik ega arvesta
inimese suutlikkust
omaosalust tagada. Teenuse
korraldamisel ja osutamisel
ei ole piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemisega.

r

Véaga halb Pigem halb

Teenuse pakkumise
voimekus Uletab noudluse.
Ootejarjekordi ei ole voi on
need moistliku pikkusega.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
abivajaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud koikide
inimkeskuse aspektidega.

(@ (o (@
Véaga hea

MILLISEID TEENUSEID KOV LISAKS OSUTAB

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Vald osutab igapaevaelu toetamise ja toetatud elamise teenust labi Pohja-
Sakala Sotsiaalteenuste keskuse. Teenust osutatakse inimestele, kellel on
pusiva kuluga psiuhikahaire. Igapaevaelu toetamise teenuse eesmargiks
on inimese parima voimalikult iseseisva toimetuleku ja arengu tagamine
ning Uhiskonnaelus osalemise toetamine. Teenuse raames juhendatakse
inimest sotsiaalsete suhete loomisel voi sailitamisel, oma aja
planeerimisel ja vaba aja sisustamisel, viiakse labi tugigruppide tegevust
ja toetatakse nendes osalemisel ning avalike teenuste kasutamisel ja
hariduse omandamisel. Kujundatakse ja arendatakse inimese igapaevaelu-
ja todoskusi ning voimaldatakse t60 tegemise harjutamist. Noustatakse
tema lahedasi ja inimest ennast tema tervise ning kaitumisega seotud
eriparadest. Toetatud elamise eesmark on pakkuda inimesele tuge
voimalikult parima toimetuleku tagamiseks iseseisvalt elades. Inimest
juhendatakse tema majapidamise korraldamisel, sh eelarve koostamisel,
eluruumi kasutamise ja selle hooldamisega seotud teenuste korraldamisel
ning kasutamisel. Kui inimene elab teenuse osutaja eluruumides,
toetatakse inimest talle iseseisva elamispinna leidmisel ja iseseisvaks
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elamiseks ettevalmistamisel.

Rahastusmudel Teenust finantseerib riik Sotsiaalkindlustusameti kaudu valla poolt
esitatud arvete alusel ja kohalik omavalitsus.

Inimkesksus Hea koostoo sotsiaalkindlustusametiga. Teenusele suunatakse kohaliku
omavalitsuse inimese. arvestatakse teenuse vajaja soovidega.

Teenuse pakkumise Teenuse pakkumise
voimekus ei ole piisav c c @ c voimekus lletab noudluse.
noudluse rahuldamiseks. Véga halb Pigem halb Vaga hea Ootejarjekordi ei ole voi on
Ootejarjekorrad on liiga need moistliku pikkusega.
pikad. Rahastusmudel ei ole Rahastusmudel on
jatkusuulik ega arvesta jatkusuutlik ja arvestab
inimese suutlikkust abivajaja maksevoimet.
omaosalust tagada. Teenuse osutamisel on
Teenuse korraldamisel ja arvestatud koikide
osutamisel ei ole piisavalt inimkeskuse aspektidega.

arvestatud inimkeskse
lahenemisega.

Analtiis

Koikide osutatavate teenuste vajaduse hindamise puhul kaasatakase inimest ning vajadusel inimesi lahedasi,
et inimese abivajadust hinnata. Teenuste osutamisel on kogu protsessi valtel inimene kaasatud. Teenuse
osutamise aluseks on tavaliselt inimese soov abi saada, koos sotsiaaltootaja voi lastekaitsetdootajaga leitaks
parimad voimalused abi saamiseks.

Eriolukord ning COVID on mojutanud teenuste osutamist. Vorreldes kevadega 2020 on vald 2021 aastal
korgleviku ajal olnud rohekm ette valmistunud ning teenuste osutamine sujub. Kontakti vahendamine seab
teenuse osutajale lisakoormuse ning paneb otsima teisi valjundeid teenuse osutamiseks.

Omavalitsuse teenuste osutamine on osaliselt labi PGhja-Sakala sotsiaalteenuste keskuse, mis on valla all-asutus.
Valla teenustest osutatakse koduteenust, sotsiaaltransporditeenust, tugiisikuteenust, muid avalikke teenuseid
inimeste igapaevase toimetuleku toetamiseks ning erihoolekandeteenuseid.

Teenustele madramiseks oleks vaja uldist Uheselt moistetavat hindamisinstrumenti.

Tahelepanu on vaja poorata kodus hakkamasaamist toetavate teenuste osutamisele, et lukata
edasi institutsionaalsele teenusele minekut, mis on inimese ja kohaliku omavalitsuse jaosk kallis teenus.
Arendamine sellel suunal kaib koost6os teenustekeskuega.

Eluruumi tagamise teenuse parendamiseks on olemas utrimaja (Véhma kogukonnamaja) Vohmasse, kus on 23
korterit, mis on moeldud sotsiaalmajanduslikult vahekindlustatud inimestele. Kopu sotsiaalteenustekeskus, kus on
13 korterit/eluruumi ning

lisaks avalike teenuste osutamiseks tegelustuba, dusSi kasutamise ja pesu pesemise voimalus.
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4.1.2 Toimetulekutoetuse saajad

Toimetulekutoetuse saajate hulk
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Joonis 4.1.2 .a Toimetulekutoetuse saajate hulk

Toimetulekutoetust saanud perekonnad
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Joonis 4.1.2 .b Toimetulekutoetust saanud perekonnad

Toimetulekutoetuste maksmise taust

Hinnangud

Ennetavad teenused Sotsiaalosakonna teenistujatel on llevaade oma piirkonna
toimetulekutoetuse saajatest. Uldjuhul on toimetulekutoetuse saajad
sotsiaalosakonna vaatevaljas olevad inimesed, kelle probleemid on
korduvad, s.h ka alkoholi liigtarvitavad mehed. Ajutiste majandus- ja
toimetulekuraskustega inimesi on pigem vahem - nt tookaotuse jargselt,
ajutine terviserike ja sellest tulenevalt sissetulekute vahenemine. Pigem
on toimetulekutoetuse saaja uksi elav toimetulekuraskustega isik. Kuid on
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ka peresid ja iiksikvanemaid. Uheks péhjuseks tookohtade puudus kodu
lahedal, eriti Uksikvanemal on raskendatud minna kaugemale toole voi
votta vastu graafikujargne t60.

Tugi abivajajale Olulisim on sotsiaalnoéustamine, toetamaks inimese iseseisvat
toimetulekut. Volgade korral suunatakse inimene volandustamisteenusele,
eelarve noustamist teeb sotsiaaltodtaja. Aidatakse asjaajamisel
ametiasutustega ning omal kohal on kindlasti esmane vaimse tervise
noustamine. Teenustest veel eluruumi tagamise teenust,
sotsiaaltransporditeenust. Uhekordselt suurema valjamineku puhul on
vajadusel toetatud ka valla eelarvelistest vahenditest makstava taiendava
sotsiaaltoetusega, samuti lapse toitlustamistoetuse maksmisega.

Toetavad tegevused Toimetulekutoetuse saajad suuremas osas on aastate loikes korduvad,
olles vahepeal tool ja aegajalt jalle toetuse saajad. On inimesi, kes on
toetuse saajad talvisel perioodil ning on t66ga hoivatud hooajaliselt (nt
Felixis, pollutoodel, heakorratoddel jmt). Toimetulekutoetuse saajate
ringist valjumist toetab hea koostdo inimese ja sotsiaaltootaja vahel,
sotsiaaltootaja motiveerimisoskus ja tugi eluraskustega toimetulekul,
koige olulisem on siiski inimese enda tahe ja soov td6le minna ja
iseseisvalt hakkama saada. Inimese iseseisvat toimetulekut toetavad ka
pakutavad teenused ning hea koost60 tootukassaga. Ringist valjumiseks
on tooealisel inimesel voimalik saada tuge nii kohalikust omavalitsusest
kui tootukassast. Kui inimene on olnud pikalt kodus ja eemal todelust, siis
tootukassas arvele votmine ning nt koolitusel kaima hakkamine on sageli
pika eeltdo ja motiveerimise tulemus ning see on esimene kohustus
valjapool kodu, olla kuskil kohal kindlal ajal.

Puudub regulaarne olukorra Toimub regulaarne olukorra
analuus ja sellest lahtuv c c @ c analuls ja vajadusel
reageerimine. Ennetavaid Véga halb Pigem halb Vaga hea reageerimine. Ennetavad
teenuseid ei ole piisavalt. teenuseid on piisavalt ja
Tugi abivajajatele ei ole vastavad vajadustele. Tugi
piisav. Toetavad tegevused abivajajatele on kattesaadav
on Uhekordsed. ja vastab vajadustele.

Toetavad tegevused on
labimdeldud ja jarjepidevad.
Analuus

Stabiilsus: Toimetulekutoetuse saajate arv on aastate jooksul pusinud suhteliselt stabiilsena, kdikudes 14 000 ja
16 000 vahel.

2020. aastal taheldatud tous voib olla seotud COVID-19 pandeemia mojudega, mis suurendasid majanduslikku
ebakindlust ja vajadust sotsiaalse toe jarele.

Hiljutine langus: Parast 2020. aastat on saajate arv veidi langenud, kuid pUlsib endiselt kdrgemal tasemel vorreldes
2017. aastaga.

4.1.3 KOV eelarvest makstavad sotsiaaltoetused

KOV eelarvest makstavad toetused

Hinnangud

Tugi abivajajale Pohja-Sakala vallas makstavate sotsiaaltoetuste liike, madramist ja
maksmist reguleerib Pohja-Sakala vallavolikogu 25.05.2023 maarus nr 48
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"Sotsiaalhoolekandelise abi osutamisekord". Perekonna sissetulekust
soltuvad toetused, lisaks toimetulekutoetusele, Pohja-Sakala vallas on: 1)
tdiendav sotsiaaltoetus; 2) laste toitlustamise toetus; 3) valtimatu abi.
Taiendav sotsiaaltoetus on valla eelarvest toimetulekuraskusesse
sattunud isikule makstav toetus isiku voi pere ajutise raske majandusliku
olukorra leevendamiseks, toimetuleku soodustamiseks ning hadavajalike
sotsiaalsete, tervisest tulenevate ning majanduslike vajadustega seotud
kulude katmiseks. Teenuse taotlemiseks on véimalus kaigil
vallakodanikel, kel on tekkinud ajutised majanduslikud raskused. Toetus
maaratakse inimesi vajadusi ja sissetulekuid arvestades. Toetuse suurus
on vastavalt vajadusele, kuni 500 eurone toetus maaratakse
sotsiaalosakonna otsusena, suurem summa maaratakse vallavalitsuse
korraldusega. Laste toitlustamise toetust maaratakse majanduslikes
raskustes voi muul viisil toimetulekuraskustes perede laste toidukulude
osaliseks voi taielikuks kompenseerimiseks valla eelarvest. Laste
toitlustamise toetust maaratakse koolieelses valla lasteasutuses
toidupdeva kulude katteks voi Uldhariduskooli pikapaeva riihmas oote
kulude katteks. Valtimatut sotsiaalabi toetust on 6igus maarata ja maksta
sotsiaaltootajal valtimatu sotsiaalabi vajadusel. Valtimatu sotsiaalabi
toetust maaratakse ja makstakse koheselt, kui ohus on inimese tervis ja
elu voi kui toetuse hilisem maksmine toob kaasa tdiendavaid kulutusi, nt
ravimite, toidu ostuks jmt. Sotsiaalosakonna teenistuja voib toetust
maarata kuni 100 euro ulatuses.

Toetavad tegevused

Pohja-Sakala vallas makstakse jargnevaid sissetulekust soltumatuid
toetusi: 1) stinnitoetus - toetuse suurus 2*250 eurot; 2) ranitsatoetus -
toetuse suurus 150 eurot; 3) laste prillitoetus; 4) matusetoetus - toetuse
suurus 250 eurot; 5) hooldajatoetus. Stinnitoetus maaratakse lapsega
samal aadressil elavale lapse vanemale, kui laps kantakse valla elanike
registrisse ja lapsevanem on rahvastikuregistri andmetel elanud vallas
vahemalt 6 kuud enne lapse slindi. Toetust makstakse kahes osas,
esimene osa peale lapse sundi ja teine osa lapse aastaseks saamisel.
Ranitsatoetus makstakse esimest korda koolimineva lapse vanemale. Laste
prillitoetus maaratakse kuni 18 aastasele lapsele prillide ostmisel voi kuni
19 aastaseks saamisel, kui laps 0pib. Lapsevanemale voi lapse hooldajale
huvitatakse ostukviitungi alusel kuni 100 protsenti prilliklaaside
maksumusest 1 kord aastas. Matusetoetust makstakse
rahvastikuregistrisse Pohja-Sakala valla elanikuna kantud isiku surma
korral matuse korraldamise katmiseks isikule, kes kannab matuse
korraldamisega seotud kulud. Hooldajatoetust makstakse taisealise isiku
hooldajale ning puudega lapse vanemale. Hooldajatoetuse suurus
puudeta ja keskmise puudega isikule on 25 eurot kuus, siigava puudega ja
suure hooldusvajadusega isiku puhul 40 eurot, puudega lapse vanemale
(eestkostjale) 50 eurot kuus. Keskmine toetuse suurus on 28 eurot,
vordluseks Viljandi maakonnas on keskmine hooldajatoetuse suurus 35
eurot ning Eesti keskmine on 45 eurot kuus. Lisaks maksab Péhja-sakala
Vallavalitsus toetust kooli medaliga lopetanutele ning pohikooli
Opetajatele.
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Puudub regulaarne olukorra Toimub regulaarne olukorra
anallds ja sellest lahtuv c c @ c anallds ja vajadusel
reageerimine. Ennetavaid Vaga halb Pigem halb Vaga hea reageerimine. Ennetavad
teenuseid ei ole piisavalt. teenuseid on piisavalt ja
Tugi abivajajatele ei ole vastavad vajadustele. Tugi
piisav. Toetavad tegevused abivajajatele on kattesaadav
on uhekordsed. ja vastab vajadustele.

Toetavad tegevused on
labimoeldud ja jarjepidevad.

Analtiiis

Toetused aitavad leevendada reaalseid kulusid, naiteks lapse koolitee alustamisel voi lahedase matuse
korraldamisel. Hooldajatoetused ja toitlustustoetused lastele ei ole Uihekordsed, vaid plisivamad abimeetmed, mis
toetavad abivajajaid igapaevaelus. Toetuste mitmekesisus nditab, et KOV plitiab toetada inimesi kogu elukaare
valtel - laste stnnist kuni hooldusvajaduseni valja.

Selged reeglid toetuste kohta on satestatud vallavolikogu maarusega, mis tagab labipaistvuse, digusparasuse ja
vordsuse. Madruse olemasolu voimaldab toetuse saamist taotleda struktureeritult ja digusparaselt.

4.1 Sotsiaalteenused ja -toetused. Kokkuvote

HINNANG TREND
4 3 2 1
I )3 730 4.1.1 KOV osutatavad sotsiaalteenused
L 730 4.1.2 Toimetulekutoetuse saajad
I 30 30 4.1.3 KOV eelarvest makstavad sotsiaaltoetused
Kokkuvote:

Koige suuremt tahelepanu vajab eakad ja puudega inimesed, kelle vajadus koduteenuse, tldhooldusteenuse,
transporditeenuse ja eluruumi tagamise jarele kasvab. Samuti vajavad tuge madala sissetulekuga pered, kellele
pakutakse volanoustamist, tugiisikuteenuseid jm, kuid teenuse maht ei kata tegelikku vajadust ja teenuse
osutajatest on puudu kohapeal.

Sotsiaalhoolekanne liigub inimkeskse, paindliku ja kaasava lahenemise suunas, kus teenused madratakse
juhtumipdhiselt, arvestades inimese individuaalset toimetulekut ja keskkonda. Fookuses on toetada inimese
voimalikult pikka iseseisvat toimetulekut ja ennetada asutusse sattumist.

Pdhja-Sakala vald on hajaasustusega ja vananeva rahvastikuga piirkond, kus kasvab eakate, hooldusvajadusega
ning liikuvusprobleemidega inimeste osakaal. See seab jarjest suuremad ootused koduldahedastele teenustele ja
toetustele. Noorte valjaranne toob kaasa vahem pereliikmeid, kes suudaksid oma lahedasi toetada.

Tugev koostdo on teiste omavalitsustega, kust sageli ostetakse teenuseid (nt isiklik abistaja, varjupaik,
volanoustamine). Koostool pohinev teenusekorraldus on oluline, kuid naitab ka soltuvust valjastpoolt, mis piirab
kiiret reageerimist kriitilistele vajadustele.

Hinnang seireandmetes (minuomavalitsus.fin.ee) - valdkonna lldhinnang on ,pigem hea®, kuid mitmed olulised
teenused (nt Uldhooldus, koduteenus, tugiisikuteenus) saavad madalamaid hindeid seoses kattesaadavuse,
rahastuse ja piisavuse probleemidega. Norgim hinnang on tulekahjude ennetuse valdkonnas. Riigilt saadud
vahendeid on kasutatud rahastuse mitmekesistamiseks ja teenuse saajate omaosaluse vahendamiseks. Tasuta voi
osaliselt tasustatud teenused (nt volanoustamine, tugiisikuteenus lastele) on toetatud KOVi ja toetusfondide
kaudu. Samuti kasutatakse ERF-i eluasemeteenuse rahastuseks.
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Pdhja-Sakala vald on arendanud inimkeskset hindamist ja juhtumipohist todkorraldust, mis on suur edasiminek
vorreldes varasemate perioodidega. Rahastuse kombineerimine (riik + KOV + isik) on voimaldanud teenuseid
pakkuda laiemalt kui varem. Naitek sotsiaaltranspordi teenus on kattesaadav ja paindlik ning arvestab

hajaasustuse eriparasid.

TUGEVUSED

NORKUSED

» Teenuste mitmekesisus ja olemasolu kodigis
peamistes valdkondades Vallas pakutakse koiki
olulisemaid universaalseid sotsiaalteenuseid (nt
koduteenus, uldhooldusteenus, tugiisikuteenused,
sotsiaaltransport, eluruumi tagamine jm).

¢ Inimkeskse hindamise rakendamine Teenuste

maaramine toimub valdavalt juhtumipohiselt, kaasates
sotsiaaltootajaid, arste, 0desid ning pereliikmeid. Palju
tahelepanu poodratakse inimese tegelikele vajadustele.

» Rahastuse mitmekanalilisus ja paindlikkus Teenuste
rahastuses on kasutusel nii riiklikke vahendeid (nt SKA,
toetusfondid, ERF) kui ka kohaliku omavalitsuse
eelarvet. Vajadusel toetatakse ka inimese omaosalust.

» Teenuste vahene kattesaadavus hajaasustuses ja
vaikestes piirkondades Teenuse osutamine on
logistiliselt keeruline, mis piirab pakkumissagedust voi
pohjustab teenuse katkemist. Naiteks tugiisikuid napib,
pstuhholoogiteenusele oote ajad pikad..

» Teenuseosutajate puudus ja soltuvus valistest
teenusepakkujatest Puudub piisavalt valla enda
teenuseosutajaid. Teenuseid ostetakse sagedasti sisse
Viljandi ja Jarva maakonnast, nt volandustamine,
varjupaigateenus, isikliku abistaja teenus,
psuhholoogiteenus.

» Teenuse mahajaamus kasvavast vajadusest Reaalsed
vajadused (nt uldhooldusteenus, tugiisikuteenus) on
suuremad kui olemasolev voimekus. Jarjekorrad on
ebamoistlikult pikad, teenuse saajad jaavad abita.
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4.2 Laste ja perede toetamine

4.2.1 Vanemluse toetamine

Teismelise eas vanemaks saajatele suunatud tugi

Kirjeldused ja hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Vanemlikke oskuseid hinnatakse juhtumimenetluse kaigus, kasutades
lapse hindamise kolmnurka. Vajadusel kaasatakse vorgustikuliikmeid
(haridusasutusest, toetavate teenuste osutajad, meditsiinivaldkonna
tootaja, piirkonnapolitsei jt, kelle info on oluline lapse heaolu seisukohast
vanemluse hindamiseks. Vanemlike oskuste hindamisel hinnatakse ka
toetuse vajadust. Toetavate teenust kattesaadavus on halb, kuid
paranemas. Kahel korral on lastekaitsespetsialistide poolt taotletud
rahastust TAl kaudu Imelised aastad vanemlusprogrammi labiviimiseks.
Huvi programmi vastu on suur. Vajadus on programmi laiendamine
koikidele vanematele, kes soovivad oma vanemlikku oskusi parandada.
Omavalitsus teeb koostddd psuhholoogilise ndustamise pakkujaga, kuid
teenuse vajadus on osalt teadvustamata. Uritatakse ise hakkama saada
ning probleemi ja toetuse vajadust ndahakse lastekaitsetootajaga vestluse
jarel voi suunamisel. Puudu on pereteraapia ja perelepitusteenuse
osutajatest. Teenuste kattesaadavust takistab ka teenuste hind. Rohkem
on vaja tdsta vanemate teadlikkust.

Rahastusmudel

Programme rahastatakse projekti pohiselt, pool rahastusest tuleb
omavalitsuse eelarvest. Jatkusuutlikkus oleneb otsustajate arusaamast
programmi vajalikkusest. Hetkel on olemas programmi vajalikkusele ja
rahastusele vallavalitsuse poolne toetus. Lisateenuseid toetab kohalik
omavalitsus koostdds abivajajaga.

Inimkesksus

Tuge pakuvad lastekaistespetsialistid ja teised sotsiaalosakonna
teenistujad, peretdodtaja. Puuduvad tugigrupid ja
kogemusnoustamisteenus. Tahelepanu on vaja pOorata ja toetada
vanemate enda poolt kdima likatavate tugigruppide teket.
Kriisiolukordades ja traumajargselt tehakse koostddd ohvriabiga, kelle
kaudu on voimalik saada pstihholoogilist ndustamist ja teisi teenuseid.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei c

Teenuse noudlust ja
c @ c vastavust vajadustega

analltsita regulaarselt. Véga halb Pigem halb Véga hea anallilsitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Lapse/ja voi pere tugiisikud

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Tugiisikuteenus on peamiselt suunatud lastega peredele ning teenuse
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maaramisel hinnatakse pere abivajadust. Teenuse korraldamise protsessis
kaasatakse terve perekond, et tagada tugiisiku teenuse maksimaalne kasu
ja toetus. Tugiisikuteenus on peredele tasuta, seega sellega ei kaasne
peredele lisakulusid. Hetkel on Pohja-Sakala vallas to6l ks peretdotaja,
kes osutab teenust peredele. Tugiisikuteenus on oluline abi peredele, et
toetada nende igapaevaelu ning aidata neil saavutada paremat
toimetulekut ja heaolu.

Rahastusmudel Teenus on abivajaja jaoks tasuta. Teenuse osutamist finantseerib kohalik
omavalitsus ja riik labi sotsiaalkindlustusameti ning tasandus- ja
toetusfondi.

Inimkesksus Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Pereteraapia

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Pdhja-Sakala vallas puudub kohapealne pereteraapia teenus. Pered, kes
vajavad pereteraapiat, peavad poorduma teenusepakkujate poole teistes
omavalitsustes, naiteks Viljandis voi Tartus. See voib tekitada logistilisi ja
ajakava probleeme, eriti peredele, kellel puudub isiklik transport voi kellel
on piiratud voimalused kaugemal teenust kasutada. Kuigi tapseid andmeid
pereteraapia vajaduse kohta Pohja-Sakala vallas ei ole avaldatud, viitavad
Uldised trendid ja sotsiaaltootajate kogemused kasvavale vajadusele
pereteraapia jarele. Pereteraapia voib olla eriti kasulik peredele, kes
seisavad silmitsi keeruliste olukordadega, nagu lahutused, laste
kaitumisprobleemid voi muud peresisese suhtlemise raskused.

Rahastusmudel Teenus on abivajaja jaoks tasuline. Teenuse osutamist finantseerib
kohalik omavalitsus kui abivajajad ei ole seda suutelised endale ise
tagama. Osaline voi taielik toetamine KOVi poolt

Inimkesksus Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega.
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Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Vanemlusprogrammid

Hinnangud

Pakutavad programmid

Vaga halb Pigem halb Véaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(@ (o (@

Pohja-Sakala vald on pakkunud vanematele téenduspohiseid
vanemlusprogramme, sealhulgas "Imelised aastad”, mis keskendub 2-8-
aastaste laste vanematele. Programmid toimuvad vaikestes gruppides,
holmates 16 kohtumist nelja kuu jooksul. Koolitused sisaldavad
videoklippe, arutelusid ja grupitoid, mida juhendavad kogenud koolitajad.

Noudlus ja pakkumine

Aastatel 2023-2025 on programmis osalenud keskmiselt 10-15 vanemat
aastas. Hinnanguliselt vajaks tuge 30-40 vanemat aastas, eriti pered, kus
esineb laste kaitumisraskusi voi vanemlikke toimetulekuprobleeme.
Hetkel puudub vallas regulaarne ja siisteemne vanemluse toetamise
vajaduse hindamine. Vajadus tuvastatakse peamiselt juhtumipdhiselt
koolide, lastekaitse voi sotsiaaltootajate kaudu.

Rahastusmudel

Rahastus toimub Pohja-Sakala valla eelarvest ja TAI finantseeringul.
Vanemlusprogramme rahastatakse valdavalt projektipohiselt, kasutades
riiklikke ja Euroopa Liidu fonde. Viimase nelja aasta keskmine kulu on
olnud ligikaudu 5 000-7 000 eurot aastas. Rahastusmudel on ajas
muutunud, soltudes saadud projektitoetustest ja valla eelarvest.

Inimkesksus

Erivajadustega inimestele ligipaas on tagatud, noudluse korral on
voimalik korraldada sobivas ruumis. Noudluse korral on voimalik
koolitajateks kutsuda vene keelsed koolitajad.

Toetavad tegevused

Vanemlusprogrammi koolitusel on voimalik osaleda ka peredel, kes ei
kuulu riskirihmadesse. Koolitusele kutsuvad lapsevanemaid
lastekaitsespetsialistid.

Vanemate vajadusi,
noudlust pakutavate
programmide vastavust
vajadustega analuusitakse
regulaarselt ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta pere
maksevoimet. Programmide
pakkumisel ei arvestata
piisavalt inimkeskse
lahenemisega. Toetavad
tegevused on Uhekordsed.

Vaga halb Pigem halb Véaga hea

Vanemate vajadusi,
noudlust ning pakutavate
programmide vastavust
vajadustega analuusitakse
regulaarselt ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab pere
maksevoimet. Programmide
pakkumisel arvestatakse
inimkeskse lahenemisega.
Toetavad tegevused on
labimdeldud ja jarjepidevad.

C (O C
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Pdhja-Sakala vallas on loodud mitmeid teenuseid ja voimalusi, mis toetavad teismeliste vanemate, perede ja
laste heaolu ning aitavad neil lahendada erinevaid pereprobleeme. Peamised arenguvajadused on rahastusmudeli
stabiilsus, regulaarse vajaduse hindamise susteemi loomine ning info levitamise tohustamine, et rohkem peresid
jouaks abini. Samuti tuleks suurendada programmidel osalemise véimalusi ja nende kattesaadavust erinevates

piirkondades.

4.2.2 Teenused lastele ja peredele

TURVAKODUTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Turvakoduteenust on kasutatud uksikutel juhtudel. Tegemist ei ole
igapdevaselt vajatava teenusega, vaid see on episoodiline ja
juhtumipdhine. Aastas voib hinnanguliselt olla vajadus turvakoduteenuse
jarele 3-5 lapsele. Hadaohus olevate laste kaitseks on leitud sobiv koht,
kus tagada nende turvalisus ja heaolu.

Rahastusmudel

Teenuse rahastamine kaetakse Pohja-Sakala valla eelarvest.

Inimkesksus

Erivajadustega inimestele on ligipads turvakodudes tagatud.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analuusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevdimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

TUGIISIKUTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(.

Véaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analuusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(@ (o (@)
Véaga hea

tugiisikuteenus on peamiselt suunatud lastega peredele ning teenuse
maadramisel hinnatakse pere abivajadust. Teenuse korraldamise protsessis
kaasatakse terve perekond, et tagada tugiisiku/peretdotaja teenuse
maksimaalne kasu ja toetus. Tugiisikuteenus on peredele tasuta, seega
sellega ei kaasne peredele lisakulusid. Hetkel on vallas to6l tuks
peretootaja, kes osutab teenust peredele. Tugiisikuteenus on oluline abi
peredele, et toetada nende igapdevaelu ning aidata neil saavutada
paremat toimetulekut ja heaolu.

Rahastusmudel

Teenuse rahastamine kaetakse Pohja-Sakala valla eelarvest

Inimkesksus

Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega.
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Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei

(@)

Teenuse noudlust ja
c @ c vastavust vajadustega

anallilsita regulaarselt. Vaga halb Pigem halb Vaga hea analliusitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

PUUDEGA LASTE TUGITEENUSED/ LAPSEHOIUTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

Pdhja-Sakala vallas puudub puuetega lastele lapsehoiuteenuse osutaja.
Sotsiaaltranspordi korraldab vajadusel Pohja-Sakala Vallavalitsus peredele
ja lastele. Pohja-Sakala vald teeb koostood SA Perekoduga. Teenuseid
osutatakse puuetega lastele vastavalt nende individuaalsetele
vajadustele. Teenust saanud lapsi jaab aastati vahemikku 10-15, soltuvalt
teenusest vajadusest ja teenuseosutajate olemasolust.

Rahastusmudel Teenuse rahastamine kaetakse Pohja-Sakala valla eelarvest. Teenusesaaja
omaosalus.
Inimkesksus Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei

(n

Teenuse noudlust ja
c @ c vastavust vajadustega

anallilsita regulaarselt. Véga halb Pigem halb Véga hea anallisitakse regulaarselt

Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

ASENDUSHOOLDUSTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Asendushooldusteenus on teenus, mida osutatakse lapsele, kelle vanemad
ei suuda lapse eest hoolitseda ja kellele ei ole voimalik leida turvalist
hoolduskeskkonda lahivorgustikus (sh eestkoste, hooldusperede jm
vormid). Teenust osutatakse valjaspool vald. Teenusel on 6 last.Vallas
endas ei ole registreeritud asenduskodu ega puisivat hoolduspereteenuse
pakkujat. Koik teenuse osutamised toimuvad koost60 raames teistes
KOVides, sh Viljandi, Tartu. Teenuse vajadus on stabiilne, ent varieerub
kriisijuhtumitest - nt soltuvused, vaarkohtlemine, hooletusse jatmine.

Rahastusmudel

Teenuse rahastamine kaetakse Pdhja-Sakala valla eelarvest ja riigi
toetusega toetusfondist.
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Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

JARELHOOLDUSTEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

(@)

Vaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(@ @ (@
Vaga hea

Jarelhooldusteenus on moeldud noorele, kes on kasvanud
asendushooldusel (nt asenduskodus voi hooldusperes) ja vajab parast 18-
aastaseks saamist jatkuvat tuge iseseisvaks eluks Gleminekul (kuni 25.
eluaastani). Teenus holmab elamispinda, juhendamist, sissetuleku ja
Oppimise toetust ning tuge igapaevaelu korraldamisel. 2023.a seisuga oli
Pohja-Sakala vallas jarelhooldusteenusel 1 laps ja 2022.a 2 last. Teenust
on kasutanud uksikud noored aastas, kuid SKA ja lastekaitsetootajate
hinnangul oleks vajadus suurem (3-6 noort aastas). Teenust kasutatakse
pigem teistes KOV-ides — Pdhja-Sakala vallas ei ole jarelhooldusteenuse
osutajat.

Rahastusmudel Teenuse rahastamine kaetakse Pohja-Sakala valla eelarvest ja riigi
toetusega toetusfondist.
Inimkesksus Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
anallusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

(n

Véaga halb Pigem halb

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analliusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

(@ (o (@
Vaga hea

SOTSIAALSE REHABILITATSIOONI TEENUS

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

2019 - 2023.a kasutas teenust aastas keskmiselt 6-10 inimest.
Teenuseosutajad asuvad valdavalt valjaspool valda (Viljandi, Tartu, Parnu),
mistottu transpordi ja jarjepidevuse tagamine on keeruline. Vald on
hajusalt asustatud, mis suurendab transpordi séltuvust ja raskendab
teenusele joudmist.
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Teenuse rahastamine kaetakse riigi eelarvest.

inimkesksus

Teenuse osutamisel on arvestatud inimkeskse lahenemise aspektidega.

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analllsita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

PSUUHIKA JA KAITUMISHAIRETEGA LASTELE SUUNATUD TEENUSED

Hinnangud

Noudlus ja pakkumine

C (@
Vaga halb Pigem halb

(o

(@)

Vaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
anallusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Teenuste saajate arv 5-8 last aastas. Teenuse alla kuuluvad
sotsiaalpedagoogiline ndustamine, psuhholoogiline tugi, tugiisiku teenus,
eripedagoogi teenus, rehabilitatsioon jne. Vajadusel kasutatakse SKA
kaudu rahastatud eriteenuseid voi teenust teistes KOVides. innanguliselt
vajaks tuge 15-20 last aastas, sh: Hinnanguliselt vajaks tuge 15-20 last
aastas, sh on kooliealised lapsed diagnoosiga aktiivsus- ja
tahelepanuhaire (ATH), autismispektrihdire voi arevushaired,
kaitumisraskustega noorukid pohikooli- ja gimnaasiumiastmes, lapsed
keerulise pere- ja kasvukeskkonnaga. See tahendab, et ligikaudu pooled
abivajajatest ei joua teenuseni.

Rahastusmudel

Teenuse rahastamine kaetakse riigi eelarvest

Inimkesksus

Erivajadustega inimestele on ligipads tagatud

Teenuse noudlust ja
vajadustele vastavust ei
analuusita regulaarselt.
Rahastusmudel ei ole
jatkusuutlik ega arvesta
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel ei ole
piisavalt arvestatud
inimkeskse lahenemise
aspektidega.

Analtiiis

(@ (@
Vaga halb Pigem halb

o

c
Véaga hea

Teenuse noudlust ja
vastavust vajadustega
analuusitakse regulaarselt
ning vajadusel
reageeritakse.
Rahastusmudel on
jatkusuutlik ja arvestab
kasutaja maksevoimet.
Teenuse osutamisel on
arvestatud inimkeskse
lahenemise aspektidega.

Vaimse tervise raskused, ATH, autismispektri haired, arevus — sagenenud juhtumid, ent teenused ei joua

kdigini. Perede vahene toimetulek - seotud nii sissetulekutega kui vanemlike oskuste

puudumisega. Uksikvanemad ja pered, kus on soltuvusprobleemid - vajavad laiemat sekkumissiisteemi. Noorte
riskikdaitumine ja vaarteod - viitavad vajadusele varajase sekkumise ja noorsootdo tohustamise jarele.

Laste vaimse tervise probleemid vajavad suurt tahelepanu ja sekkumist. Vallavalitsus on seni suutnud tagada

vajalike teenuste rahastamise, mis on oluline, et toetada laste heaolu ja vajadusi.
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Oluline on regulaarne teenusevajaduse kaardistus ja hindamine. Spetsialistide olemasolu ja kattesaadavus (sh
maakonnatlese koostod kaudu) tagamise loomine. Teenuste nahtavus ja kommunikatsioon peredele - paljud ei

tea, mida ja kust saada.

4.2.3 Abivajava/ hadaohus oleva lapse toetamine

Abivajava/ hadaohus oleva lapse toetamine

Hinnangud

Ennetavad teenused

Abivajavatest lastest teatamise kohustus lasub koikidel valla kodanikel,
eelkdige lastega igapdevaselt tootavatel spetsialistidel. Pohja-Sakala valla
lastekaitsespetsialistidel on valja tootatud abivajavast lastest teatamise
blanketid, mis on edastatud koolidesse ja lasteaedadesse.
Lastekaitsespetsialistidel on hea koost6o oma valla asutustega ning teave
abivajavate laste kohta levib Uldjuhul kiiresti ning koostoo vorgustik on
loodud. P6hja-Sakala valla lastekaitsespetsialistid tunnevad oma valla
lapsi ja peresid. Kohalik omavalitsus voimaldab peredele jargmisi
ennetavaid teenuseid: programmid vanemlike oskuste arendamiseks nt
"Imelised aastad”, pereteraapia, psuhholoogiteenus, peredele on vajadusel
tagatud transporditeenus.

Tugi abivajajale

Hadaohus olevast lapsest teada saamisel on vajalik koheselt hinnata
lapse abivajadus ning tagada lapse turvalisus. Koheselt on vajalik pakkuda
abistavaid meetmeid nii perele kui ka lapsele. Allasutused teatavad
abivajavatest lastest peamiselt e-kirja teel, kiiret lahendust vajavate
olukordade korral telefoni teel, kuid siis on vajalik saata jargi ka ametlik
teade e-kirjana. Hadaohus oleva lapsega tegelevad koik lapsega tootavad
olulised spetsialistid oma padevuse piirides, peamine vastutaja ja
juhtumikorraldaja on lastekaitsespetsialist. Vanemate/pere toetamine kaib
paralleelselt lapse abistamisega vastavalt vajadusele ning suunamisega
vajalikele teenustele ning vajadusel toimub sotsiaaltoetuste maksmine.

Toetavad tegevused

Last ja pere noustab esmalt lastekaitsespetsialist ning selgitab valja lapse
ja pere abivajaduse. Peresid toetatakse vajadusel sotsiaaltoetustega ning
teenustega. Ulejadnud vajalikud teenused, mis asutustest on puudu on
sisse ostetavad nt (psuihholoog, teraapia, logopeed, eripedagoog jne).
Vajadusel aitab lastekaitsespetsialist koostada lapsele, kas puudega voi
abivajava lapse rehabilitatsiooniplaani. Tugiisikuteenus on kattesaadav
puuetega lastele vastavalt vajadusele. Vajadusel suunatakse lapsed
Rajaleidjasse hindamisele ning Rajaleidja otsusega on voimalik
lasteaedadel ja koolidel korraldada lastele vajalikke tugimeetmeid.
Teenuse moju ja tagasiside saamise kohta toimuvad vestlused
regulaarselt laste ja vanematega ning teenust pakkuvate spetsialistidega.
Keerulisemate juhtumite korral toimuvad regulaarsed
vorgustikukohtumised.
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Puudub regulaarne olukorra Toimub regulaarne olukorra
anallds ja sellest lahtuv c c @ c anallds ja vajadusel
reageerimine. Ennetavaid Vaga halb Pigem halb Vaga hea reageerimine. Ennetavad
teenuseid ei ole piisavalt. teenuseid on piisavalt ja
Tugi abivajajatele ei ole vastavad vajadustele. Tugi
piisav. Toetavad tegevused abivajajatele on kattesaadav
on uhekordsed. ja vastab vajadustele.

Toetavad tegevused on
labimoeldud ja jarjepidevad.

Analuis
Suureks murekohaks on Pdhjas-Sakala vallas on laste turvakoduteenuse korraldamine,

Maakonnas ei ole turvakoduteenuse pakkujat ning ule Eesti olevates turvakodudes ei ole vabu kohti
vOi eelistatakse oma valla/maakonna lapsi.

Pdhja-Sakalavallas ei ole kdiki vajalikke teenuseid kohapeal saadaval ning pered ja lapsed suunatakse peamiselt
Tartusse. Eelkdige on vajalik suurendada kohapeal psiihholoogiteenuse
kattesaadavust.

4.2 Laste ja perede toetamine. Kokkuvote

HINNANG TREND
4 3 2 1
I 30 2.0 4.2.1 Vanemluse toetamine
I 30 2.0 4.2.2 Teenused lastele ja peredele
I 30 1.0 4.2.3 Abivajava/ hidaohus oleva lapse toetamine
Kokkuvote:

Probleemide siivenemise ennetamiseks on vaja varajast markamist, vorgustikutood ja susteemset pere toetamist
(sh vanemlusoskuste arendamist). Haridus- ja sotsiaalvaldkond teevad koostddd, kuid kaasava hariduse arengut
pidurdab spetsialistide ja ressursside nappus.

Haridusvorgu muudatused on toonud ka lisavajadusi tugiteenustele; tuleb hinnata, kas muudatused on laste
vajadustest lahtuvad ja finantsiliselt jatkusuutlikud.

Susteemne vajaduste hindamine ja tagasiside kogumine teenuste tulemuslikkuse parandamiseks.
Tugevdada hariduse ja sotsiaali koost0od, eriti ennetuse ja kaasava hariduse rakendamisel.

TUGEVUSED NORKUSED

» Teenuste vorgustik on mitmekesine — olemas » Teenuste katvus on ebalhtlane - mitmete teenuste
pereteraapia, vanemlusprogrammid, tugiisikuteenus, osas (nt lapsehoiuteenus, jarelhooldusteenus,
psiihholoogiline ja sotsiaalne tugi, rehabilitatsioon. psluhikahdiretega lastele mdeldud teenused) ei vasta

pakkumine vajadustele.
» Koostoo haridusasutustega toimib - vajadusel

kaasatakse tugispetsialiste ja rakendatakse * Puudub regulaarne ja ststeemne tagasisidekogumise

koostoomudeleid. susteem teenuste kvaliteedi ja vajalikkuse
hindamiseks.

» Tugi abivajavatele peredele ja lastele on muutunud

susteemsemaks, sh teenused jouavad Gha enam » Rahastusmudelid on liigselt projektipdhised -

vajajateni. puudub jatkusuutlik baasrahastus, mis takistab

stabiilset arengut.

86



Pdhja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

87



Pohja-Sakala tervise- ja heaoluporfiil 2024

5. Kohaliku omavalitsuse toimimine ja ressursid

5.1 Kohaliku omavalitsuse toimimine

5.1.1 Fuusilise isiku tulumaksu laekumine KOV eelarvesse

8k

7k

6k

5k

4k
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Joonis 5.1.1.a FluUsilise isiku tulumaksu laekumine KOV eelarvesse

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RR300

Analtiiis

Tulumaksu laekumine Pdhja-Sakala valla eelarvesse on kasvanud igal aastal: 2017- 4908,60 eurot,

2023 - 7493,50 eurot

Kasv kokku: +2584,9 eurot ehk +52,7% seitsme aastaga. Kdige suurem tous toimus 2021-2022, mil kasv oli 667,40
eurot (+10,4%).

Tousutrend viitab elanike kasvavale palgatasemele ja maksutulule, mis peegeldab piirkonna majanduslikku
stabiilsust ja elatustaseme paranemist. Laekumine voimaldab vallal paremini planeerida investeeringuid, teenuseid
ja toetusi, nt haridus, sotsiaalhoolekanne, taristu.

Tous on Uhtlane ja jarkjarguline, mis annab kindlust pikaajalise eelarvestrateegia kavandamisel.

5.1.2 Kohaliku omavalitsuse eelarvetulud

Tabel 5.1.2.1 Kohaliku omavalitsuse eelarvetulud

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Eelarve tulud kokku (tuh

10593,00 11898,70 13068,20 14216,15 14376,10 15967,30 17389,40
eurodes)

Eelarve tulud inimese kohta 1292,85 1467,98 1630,98 179158 1821,72 2046,30 2246,40

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel RR300
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Analtiis

Peamised tahelepanekud fuusilise isiku tulumaksu laekumine KOV eelarvesse (2017-2023) naitavad, et tulumaksu
laekumine elaniku kohta on kasvanud stabiilselt: 4908 € (2017) — 7493 € (2023). Kasv naitab elanike
sissetulekute suurenemist ja potentsiaalset tookohtade arvu tousu.

Varreldes Eesti keskmisega jaab see naitaja siiski allapoole, viidates vajadusele tugevdada kohalikku ettevotlust.

Eelarve tulud kokku: Kasvanud ~10,6 mln € (2017) - 17,4 mln € (2023), ehk +64%.

Eelarve tulud inimese kohta: 1292 € - 2246 €, kasv +74%.

Tasandusfond: plsinud stabiilsena (ca 1,5-1,6 mln €), mis viitab, et omavalitsus on sarnases toetuspositsioonis
igal aastal.

Toetusfondi tulu: kasvanud markimisvaarselt - 2,2 mln € — 5,2 mln €, mis viitab suurenenud riiklikule toetusele
hariduse, sotsiaali ja infrastruktuuri katteks.

Pohja-Sakala valla finantsiline soltumatus on kull paranenud, kuid oluline osa tulu kasvust tuleneb jatkuvalt
riiklikest fondidest. See naitab, et kuigi oma tulu kasvab, on soltuvus valistoetusest endiselt suur.

5.1.3 Sotsiaalse kaitse kulud KOV eelarves

Tabel 5.1.3.1 Sotsiaalse kaitse kulud KOV eelarves
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sotsiaalkaitsekulud kokku (tuh eurodes) 916 1058 1877 3157 1556 1765
Sotsiaalkaitsekulude osakaal KOV eelarves (%) 8 8 13 22 10 10
Sotsiaalkaitsekulu elaniku kohta 114 133 237 401 201 228

Allikad: KOV, Statistikaameti andmetabel RR302 - Kohalike eelarvete pohitegevuse kulud ja investeerimistegevuse
valjaminekud, Statistika ja aruandlus | Sotsiaalkindlustusamet; https://riigiraha.fin.ee/,

Analiiis

Sotsiaalkaitsekuludes toimus 2018-2020 moodukas kasv. 2021 aastal kulud peaaegu kahekordistusi ja 2022 aastal
langus, kuid 2023. aastal kerge taastumine.

Jareldusena voib arvata, et 2021. aastal oli tsuurem vajaduspdhine reageerimine (nt COVID-jargsete mojude
leevendamine).

Sotsiaalkaitsekulude osakaal KOV eelarves oli aastatel 2018-2019 stabiilselt 8%, kasv 2020-2021 (kuni
22%). 2022-2023 langus 10% tasemele. Ehkki kulud suurenesid, on nende osakaal kogueelarvest taas vahenenud.

Kulu elaniku kohta oli 2018-2021 kiire kasv: 114 — 401 eurot/elanik. 2022 aastal oluline langus, 2023. aastal
taas kerge tous (228 eurot). Teenuste mahu voi kulu suurenemine elaniku kohta viitab vajaduspohise abi
intensiivistumisele.
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5.1.4 Ettevotlus KOV-is

Tabel 5.1.4.1 Majanduslik aktiivsus. Aastate ja ettevotte suuruse (mikro, vaike, kesk, suur) loikes

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mikroettevote (0-9 too6tajat) 525 543 565 583 594 619 634
Vaikeettevote (10-49 to6tajat) 27 26 25 23 25 25 24
Keskettevote (50-249 tootajat) 3 4 4 4 4 4 4
Suurettevote (lile 250 tootaja) 0 0 0 0 0 0 0

Allikad: Statistikaameti andmebaas, tabel ER032

Analtiiis

Mikroettevotete arv on stabiilselt kasvanud, 525 — 634. See viitab aktiivsele vaikeettevotlusele ja isetegemise
kultuurile. Ettevotete koguarv suurenes 555 — 662, mis tdhendab kasvavat ettevotlusaktiivsust. Ettevotteid 1000
elaniku kohta tdusis samuti (68 — 85), mis viitab kohaliku majandusaktiivsuse kasvule rahvastiku suhtes.

Kesk- ja vaikeettevotete arv on pusinud muutumatuna (vaikeettevotteid ~24-27, keskettevotteid 4, suuri ei ole).
See tahendab, et vald soltub tugevalt mikroettevotetest ning suurema lisandvaartusega tookohti loovad ettevotted
puuduvad.

Suurettevotteid ei ole - see muudab piirkonna haavatavaks (vaikefirmade sulgemine - toopuudus).

Kokkuvottes on Pohja-Sakala ettevotluskeskkond elav ja areneb, kuid puudub tugev keskmise suurusega
ettevotete tase. See takistab tugevama toohdive ja piirkondliku lisandvaartuse loomist.

5.1.5 Hindamistegevused KOV-is

Palun kirjelda hindamist KOV tooprotsessis labi jargmiste aspektide:

Hinnangud

Organisatsiooni enesehindamine Pohja-Sakala vald lahtub maarustest, seadustes ja
hindamisinstrumentidest, mis on moeldud avaliku sektori
juhtimiskvaliteedi tostmiseks. Regulaarselt anallilisides organisatsiooni
hetkeolukorda ja arenguvajadusi. Eesmdrgiks on hinnata tdoprotsesside
toimivust, koostood allasutuste vahel ja avalike teenuste kattesaadavust
ning kvaliteeti.

Moju ja tulemuste hindamine KOV kasutab regulaarselt paikkonna andmeid (nt minuomavalitsus.ee,
Eesti Statistika juhtimislauad), et jalgida demograafilisi,
sotsiaalmajanduslikke ja teenuste kattesaadavuse naitajaid. Otsused
tuginevad olemasolevale statistikapohisele infole - andmeid kasutatakse
arengukavade koostamisel ja tegevusplaanide seiramisel.
Hindamistegevused on seotud igapaevatooga — naiteks teenuste
korraldamisel hinnatakse mdju ja tulemuslikkust, et paremini sihtida
ressursse ja muuta teenused kattesaadavamaks voi tohusamaks.

Toetavad tegevused KOV panustab spetsialistide hindamisalaste oskuste arendamisse.
Osaletakse koolitustel ja vorgustikutoos, kus jagatakse
hindamismetoodikaid ja tulemuste analtusi oskusi. Naiteks on
haridusvaldkonnas fookuses dppeasutuste sisehindamine, mille kaudu
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tostetakse Opetajate ja juhtide voimekust tulemusnaitajate alusel otsuseid
langetada. Lisaks toetatakse noorsootdo- ja noortethenduste
enesehindamise voimekust koostoos HARNO ja Noortetihenduste Liiduga.

Hindamistegevused ei ole Hindamistegevused on
integreeritud c c o c organisatsioonis
igapievatéosse.Planeerimise  Vaga halb Pigem halb Véaga hea tahtsustatud ja integreeritud
L ja otsustamisel ei tugineta igapaevatoosse.

alati andmetel. Planeerimisel ja

otsustamisel lahtutakse
paikkonna andmetest.

Analtiiis

Susteemne enesehindamine vajab laiemat rakendamist. Voimalus laiendada CAF vai muu kvaliteedimudeli
kasutust koikide vallatiksuste ja allasutuste tasandile; luua kindel enesehindamise tsuikkel (nt 2-aastane) koos
aruandluse ja jareltegevustega.

Andmeid kogutakse (nt rahvastik, sotsiaalteenuste kasutus), kuid otsuste langetamisel ja teenuste arendamisel ei
pruugi need olla piisavalt sisteemselt rakendatud. Naiteks ei ole igas valdkonnas maaratletud selgeid
tulemusnaitajaid, mille jargi hinnata tegevuste moju voi tulemuslikkust.

Luua igale strateegilisele valdkonnale moju- ja tulemusindikaatorid, mida regulaarselt jalgitakse ja analliisitakse
otsuste aluseks.

Spetsialistide oskused ja ressurss hindamiseks on ebaiihtlased. Hindamisalased padevused voivad erineda
valdkonniti (nt haridus vs sotsiaalhoolekanne). Praktikas soltub hindamise kvaliteet sageli Uksiku spetsialisti
motivatsioonist ja oskusest. Voimalusel pakkuda regulaarseid hindamisalaseid koolitusi ja metoodilisi juhendeid,
et tdsta oskuste taset ja toetada hindamiskultuuri igal tasandil.

5.1 Kohaliku omavalitsuse toimimine. Kokkuvote

HINNANG TREND
4 3 2 1
I 30 30 5.1.1 Fuusilise isiku tulumaksu laekumine KOV eelarvesse
I 30 2.0 5.1.2 Kohaliku omavalitsuse eelarvetulud
I )0 2.0 5.1.3 Sotsiaalse kaitse kulud KOV eelarves
I 50 2.0 5.1.4 Ettevotlus KOV-is
I 30 2.0 5.1.5 Hindamistegevused KOV-is
Kokkuvote:

Kohaliku omavalitsuse toimimise indikaatoripuu pohjal (5.1) on naha, et Péhja-Sakala vald on mitmes valdkonnas
andnud hinnangu ,pigem hea®, kuid (iks indikaator jaab alla keskmise (5.1.3 - sotsiaalse kaitse kulud), mis vajab
tahelepanu.

Flusilise isiku tulumaks on suurim tuluallikas. Selle laekumine kasvas aastatel 2017-2023 umbes 2500 euro vorra
elaniku kohta, mis viitab elanike palgatulu suurenemisele ja maksubaasi paranemisele. Eelarvetulud inimese kohta
on tousnud margatavalt (1292 € - 2246 € aastatel 2017-2023), tanu nii maksutuludele kui tasandus- ja
toetusfondidele.

Toetusfondid ja tasandusfond moodustavad stabiilselt olulise osa tuludest (~20-30%), mis tahendab, et vald on
jatkuvalt soltuv riiklikust toetusest.

Sotsiaalse kaitse kulud jaavad alla riigi keskmise. 2023. aastal moodustasid need vaid 10% KOV eelarvest. Haridus
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ja infrastruktuur on valdavalt suuremad kulukohad, mis on ka ennetavad investeeringud - haridusse ja taristusse
panustamine aitab hoida elukeskkonda atraktiivse ja toimiva.

Ettevotete arv kasvab, eriti mikroettevotete osas (634 ettevotet 2023). See loob kohalikke tookohti ja aitab hoida
maksubaasi. Ressursibaas (t606joud, maksulaekumine, eelarve kasv) on kasvanud, kuid sotsiaalkaitse vallas tuleb
tdiendavalt planeerida - vananev elanikkond toob kaasa kasvava hoolduskoormuse.

Hindamistegevuste valdkonnas on tugevusteks slisteemide olemasolu ja andmekasutuse kasv, kuid regulaarsus ja
mojuanallusi kasutamine igapaevatoos voiks paraneda.

Prognoos viitab vanemaealiste osakaalu kasvule, mis suurendab ndudlust sotsiaalteenuste (hooldus, tugiisikutoo,

transport) jarele.

Vaja on ennetavaid investeeringuid, nt teenuste digitaliseerimine, koduteenuste kattesaadavuse laiendamine,

hooldajate toetussusteemide arendamine.

TUGEVUSED

NORKUSED

e Tulumaksu laekumine on kasvutrendis. Fldsilise isiku
tulumaksu laekumine eelarvesse on aastatel 2017 -
2023 pidevalt kasvanud (+~2500 €/elanik kohta), mis

viitab tugevamale maksubaasile ja eelarvevoimekusele.

» Ettevotluskeskkond on stabiilselt laienev.
Mikroettevotete arv on suurenenud igal aastal, kokku
on vallas 2023. aastaks 662 ettevotet. See tahendab
potentsiaali tookohtade loomiseks ja majandusliku
aktiivsuse hoidmiseks.

« Eelarvetulud elaniku kohta on kasvanud 1292,85
eurolt (2017) - 2246,40 euroni (2023), mis viitab
paremale rahastamisvoimekusele teenuste
arendamiseks ning investeeringuteks. See toetab
valmidust tuleviku vajadustega (nt vananev rahvastik)
toimetulekuks.

« Sotsiaalse kaitse kulud on madalad.
Sotsiaalkaitsekulud moodustavad vaid 10% eelarvest ja
jaavad alla riigi keskmise, samas kui elanikkond
vananeb ning teenusevajadus kasvab.

* Suur soltuvus riiklikest toetustest. Tasandus- ja
toetusfondid moodustavad endiselt olulise osa
tuludest, mis tahendab, et valla finantsiline iseseisvus
on piiratud ja haavatav riikliku rahastuse muutuste
suhtes.

« Mojuanallitside vahene sidusus igapaevatooga. Kuigi
hindamissiisteemid on olemas, on nende kasutamine
otsuste tegemisel ebajarjekindel. Mju ja tulemuste
hindamine ei ole veel piisavalt sisteemne ega
juurdunud koikidesse teenusevaldkondadesse.
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5.2 Kvalifitseeritud spetsialistid ja koostoo heaolu edendamiseks

5.2.1 Rahvatervise tegevuste korraldus kohalikus omavalitsuses

Rahvatervise korraldus KOVis

Hinnangud
Ametikoht Valdkonna vastutajat ei ole.
Toé6ruhm Kohalikul omavalitsusel puudub t6orihm

Tark planeerimine

Vajalik on kaardistada vallas koik tegevused ja voimalused, mis toetavad
elanikkonna tervist. Seejarel saab hinnata puudujadke elanike tervise ja
tervislike valikute toetamisel tulenevalt tervise- ja demograafilisest
olukorrast ning planeerida edasisi terviseedenduslikke tegevusi.

Puudub ametikoht
valdkonna arendamiseks.
Puudub toimiv toorahm.
KQV arengukava ei poora
tahelepanu rahvatervise
teemadele.

Analtiiis

(@ (o
Véaga halb Pigem halb

(@

(@
Vaga hea

Loodud ametikoht ja selle
maht on vastavuses tegelike
vajadustega. Toimib
toortihm, mille korraldus on
vastavuses osapoolte
ootuste ja vajadustega.
Valdkonna eest vastutajad
on kaasatud KOV
arengukava koostamise
protsessi ja arengukava
keskendub muuhulgas ka
rahvatervise teemadele.

Vajalik on kaardistada vallas koik tegevused ja voimalused, mis toetavad elanikkonna tervist. Seejarel saab
hinnata puudujadke elanike tervise ja tervislike valikute toetamisel tulenevalt tervise- ja demograafilisest

olukorrast ning planeerida edasisi terviseedenduslikke tegevusi.

5.2 Kvalifitseeritud spetsialistid ja koost60 heaolu edendamiseks. Kokkuvéte

HINNANG
4 3 2 1

N )0

Kokkuvote:

TREND

730 5.2.1 Rahvatervise tegevuste korraldus kohalikus omavalitsuses

Pohja-Sakala vallas moistetakse ennetuse ja terviseedenduse olulisust, kuid tegevused valdkonnas on jaanud
norgaks, millele viitab ka Uldine hinnang ,pigem halb“ (2.0). Spetsialiste on napilt, nende kvalifikatsioon ja
vorgustikutoo ei kata elanikkonna vajadusi. Samas on olemas valmidus koostodks ja arusaam investeeringute
vajadusest, mis loob potentsiaali arengu suunamiseks. Vajalik on siisteemne juhtimine, sihiparane t66
spetsialistide varbamisel ja kompetentsi tostmisel ning regulaarne seire tulemuste hindamiseks.

TUGEVUSED

NORKUSED

¢ Vallas moistetakse, et ennetustegevus on oluline osa
heaolu tagamisel ning sellel on roll erinevate
tervisemojude, riskide ja kaitsetegurite

« Valdkonna juhtimine eeldab tugevat koordineerimist
ja selgeid vastutusalasid, mis ei ole hetkel piisavalt

tagatud.
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tasakaalustamisel.

* Tervise edendamine ja heaolu parandamine on
seotud vorgustikutdo ja koostdoga erinevate osapoolte
vahel. Vallas on tahe panustada Uhistes sihtides
tegutsevatesse vorgustikesse.

 Teadvustatakse, et tulemuste saavutamine eeldab
teadlikke otsuseid ja tdenduspohiseid sekkumisi — see
loob hea aluse strateegiliseks planeerimiseks.
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Koondhinnang olukorrale

1. Demograafiline olukord ja rahvastiku tervis. Kokkuvote

HINNANG TREND
1.1 Demograafiline olukord 2.0 Pigem halb M 1.3 Halvenemas
1.2 Rahvastiku tervise seisund 2.0 Pigem halb M 1.1 Halvenemas
1.3 Haavatavad sihtriihmad 2.2 Pigem halb 2.0 Stabiilne
Keskmine: 2.1 Pigem halb 1.5 Stabiilne

Kokkuvote:

Pohja-Sakala valla rahvastiku ja terviseandmete pohjal saab esile tosta mitmeid olulisi jareldusi, mis aitavad
moista piirkonna arenguvajadusi ning kujundada kohaliku omavalitsuse sotsiaal-, haridus- ja tervisepoliitikat.

Rahvastiku vananemine ja suhteliselt suur hulk varajasi surmasid (<65a) viitavad vajadusele tugevdada
tervishoiuteenuseid, ennetustddd ja sotsiaalteenuseid eakatele.

Oodatav eluiga ja tervena elatud aastate arv on ajas paranenud, kuid meeste ja naiste vahel pusib markimisvaarne
erinevus. Mehed elavad oodatavalt vahem aastaid tervena kui naised, mis viitab meeste tervise
eriprobleemidele.Rahvastiku terviseseisundi uldpilt viitab, et kuigi hinnang oma tervisele on paranenud, on
alkoholi liigtarbimisest tingitud surmad ja varajased surmad olulised terviseriskid piirkonnas.

Tooealised, vahenenud toovoimega isikud - nende osakaal on suur ning nad vajavad terviklikke teenuseid, sh
toohoivet ja tugiteenuseid.

Noored (15-26) - hoivatus langeb, ,NEET"“-noorte osakaal on murettekitav. Tohustada tuleb noorsootédd,
haridusvalikuid ja karjaarindustamist.

Puudega isikud, eriti vaimse ja liitpuudega inimesed - viitavad vajadusele paremini kohandatud teenustele ja
kattesaadavusele.

Lapsed peredest, kus vanemlik hool pole piisav - lastekaitsejuhtumite ning asendushoolduse vajadus viitavad
sotsiaalsete ja peresiseste raskuste kuhjumisele.

Rahvastiku Uldised tervisenaitajad:

Surmade osakaal valispohjustel (dnnetused, murgistused, traumad) on kdikuva trendiga ja eriti kdrge meestel.
Alkoholiga seotud surmad on suur probleem, mis mojutab téoealisi inimesi ja suurendab sotsiaalslisteemi
koormust.

Eluiga ja tervena elatud aastad vajavad edasist parandamist, eelkdige meeste puhul, et vahendada varajast
suremust ja pikendada iseseisvat elujarku.

Pdhja-Sakala valla rahvastikus ilmnevad olulised riskigrupid ja valjakutsed, mis vajavad sihipdrast sekkumist. Erilist
tahelepanu tuleb poorata noorte ja tooealiste toetamisele, terviseteadlikkuse tostmisele, vaimse tervise teenuste
kattesaadavusele ning alkoholitarbimise ennetamisele.

TUGEVUSED NORKUSED

 Paranenud tervisehinnang ja oodatav eluiga - « Suur varajane suremus, eriti meestel - Meeste
Elanikud hindavad oma tervist jarjest paremini ning tervisenaitajad on oluliselt kehvemad (nt madalam
oodatav eluiga on tdusnud, eriti naiste seas. tervena elatud aastate arv), mis viitab vajadusele

soospetsiifilisteks sekkumisteks.
 Tugev puuete andmestik ja analuus - Puudega
inimeste andmete detailne jagunemine (liigid ja « Alkoholi pohjustatud suremus on koérge - Alkoholist
raskusastmed) voimaldab planeerida kohandatud tingitud surmade maar on piirkonnas probleemne ja
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teenuseid.

* Laste kaitsmise susteem toimib - Laste kaitse ja
asendushoolduse juhtumeid menetletakse
jarjepidevalt, mis viitab toimivale jarelevalve- ja
reageerimissusteemile.

mojutab tugevalt todealist elanikkonda.

» Noorte hoivatuse langus ja NEET-noorte osakaal -
15-26-aastaste seas on murettekitavalt palju
mittedppivaid ja mittetodtavaid noori, mis voib kaasa
tuua pikaajalisi sotsiaalseid ja majanduslikke tagajargi.
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2. Tervist toetav ja turvaline elukeskkond ning osalusvoimalused. Kokkuvote

HINNANG TREND
2.1 Turvaline elukeskkond 2.8 Pigem hea A 2.6 Paranemas
2.2 Elukeskkond ja planeeringud 2.4 Pigem halb A 2.8 Paranemas
2.3 Osalusvoimalused 3.0 Pigem hea A 2.5 Paranemas
Keskmine: 2.7 Pigem hea A 2.6 Paranemas

Kokkuvote:

Vallal on toimiv koost06 politsei ja teiste partneritega turvalisuse tagamisel (avalikud Uritused, riskikaitumise
ennetus). Kergliiklusteede vorgustik on olemas ja areneb jark-jargult; suuremate keskuste juurdepdasetavus on
hea.

KOV toetab aktiivselt kodanikelihendusi, kultuuri- ja huviharidust. Toimivad rahvamajad, noortekeskused,
kultuurikeskus ja raamatukogud katavad hasti kogukonna vajadusi. Kultuurielu ning kogukonna sidusus pakuvad
kaitsvat keskkonda noortele ja eakatele. Umarlauad ja avalikud arutelud toetavad kodanikuaktiivsust ning loovad
voimalusi kohaliku elu kujundamisse panustamiseks.Toimivad ennetusprogrammid (nt kriisikoolitused,
huviharidus) aitavad maandada riskikaitumise moju.

Hea koostoovorgustik politsei, haridus- ja sotsiaalvaldkonna vahel.

Terviklikuma tulemuse saavutamiseks on oluline kaasata elukeskkonna arendamisse kaiki seotud osapooli:
sotsiaal-, tervise-, turvalisuse- ja planeerimisvaldkonna spetsialiste ning eri sihtrihmade esindajaid. Vajalik on
andmetel pohinev hindamine ning strateegiline ennetustdo ja teenuste kattesaadavuse tagamine kogu elukaare
jooksul.

TUGEVUSED NORKUSED
» Toimiv koostdovorgustik ja kogukonna kaasamine — « Erivajadustega inimeste ligipaas teenustele -
tegutsevad Umarlauad, tunnustamissusteem ja tugev paljudes avalikes hoonetes puudub inva-WC voi
kogukonna roll otsustusprotsessides. kaldtee.

e Rikkalik kultuuri- ja huvihariduse pakkumine -
toimivad kultuurimajad, raamatukogud,
noortekeskused ja spordivoimalused mitmel tasandil.

e Hea Uhenduvus ja kergliiklusteede olemasolu -

suuremate keskuste vahel on tagatud
liilkumisvoimalused ja juurdepaas teenustele.
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3. Universaalsete teenuste kattesaadavus ja kvaliteet. Kokkuvote

HINNANG
2.0 Pigem halb

3.1 Tervishoiuga seotud universaalsed
teenused
3.2 Haridusega seotud teenused

Keskmine: 2.6 Pigem hea

Kokkuvote:

3.2 Pigem hea

TREND
2.0 Stabiilne

2.2 Stabiilne
2.1 Stabiilne

Tugiteenuste kattesaadavus on koigis meie valla koolides olemas (ainedpetaja konsultatsioonid, individuaalse
oppekava koostamine, dpiabi, tdiendav 6ppetdd, arenguvestlus ... ). Tugispetsialistide arv ei kata vajadusi: Koolide
tugiteenused ei suuda sageli taita koiki noudlusi, eriti maapiirkondades, kus personali leidmine on

keeruline. Teenuste kattesaadavus soltub asukohast, teenuseid osutatakse peamiselt suuremates keskustes, mis
muudab ligipaasu keeruliseks darealadel elavatele inimestele.

Kdimas on haridusvorgu anallius, et saaks lilevaate, kuidas valla haridusvorku veelgi paremini hallata saaks. Hetkel
asuvad haridusasutused voimalikult elukoha lahedal ning suuremad on endistes Uhinenud valdade keskustes.

Uldarstiabi jatkusuutlikkus on ohus: Teenuse osutamine soltub konkreetsest teenusepakkujast. Vaimse tervise
teenused on ebapiisavad. Puudus on psiihholoogidest ja ndustamisteenustest Ule elukaare, eriti lastele ja noortele.

Tugi psuthika- ja kaitumisraskustega lastele on piiratud.

Vajalik on investeerida vaimse tervise teenuste arendamisse (pstihholoog, kriisinbustamine).
Kindlustada perearstide jatkusuutlikkus labi motiveerivate tingimuste ja koostéomudelite.
Tugevdada koostood hariduse ja tervishoiu vahel, et ennetada probleeme varases eas.

Kaasata kogukonda ja sihtriihmi senisest enam teenuste kavandamisse ja tagasiside kogumisse.

TUGEVUSED

NORKUSED

 Koolitervis ja varajase markamise praktika on olemas:

Alushariduses pooratakse tahelepanu lapse arengule ja
teadlikkuse tostmisele.

» Koolides on olemas tugiteenused nagu
eripedagoogiline néustamine, individuaalsete
oppekavade koostamine, arenguvestlused ja Opetajate
koostdo spetsialistidega.

» Uldarstiabi ei ole piisiv: Teenus on haavatav
personali muutuste korral ja asendusvdimalused on
piiratud.

 Psiihholoogi ja vaimse tervise teenuste nappus: Eriti
puudutab see lapsi, noori ja erivajadustega inimesi.
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4. Haavatavate (riskis) sihtrihmadega tegelemine. Kokkuvote

HINNANG TREND
4.1 Sotsiaalteenused ja -toetused 2.9 Pigem hea A 3.0 Paranemas
4.2 Laste ja perede toetamine 3.0 Pigem hea 1.7 Stabiilne
Keskmine: 3.0 Pigem hea 2.3 Stabiilne

Kokkuvote:

Pdhja-Sakala vallas on viimastel aastatel tehtud edusamme laste ja perede heaolu ning sotsiaalteenuste

arendamisel, sh haavatavate sihtriihmade toetamisel.

Teenuste kattesaadavus on paranenud, nditeks vanemluse toetamisel ja tugiisikuteenuste pakkumisel. Samas on
mitmetes valdkondades jatkuvalt puudujaake - eriti spetsiifiliste sihtrihmade nagu psuuthika- ja
kaitumishairetega laste ning puuetega laste teenuste osas. Koostoovorgustikud toimivad, kuid vajaduste terviklik
hindamine ja tagasisidestamine vajavad sisteemsemat korraldust. Paljud teenused tuginevad projektipohisele

rahastusele, mistottu puudub sageli jatkusuutlikkus.

TUGEVUSED

NORKUSED

 Tugiisikuteenuse ja lastele moeldud tugiteenuste
osutamine on olemas ja toimib koostd0s erinevate
partneritega.

» Kaasamine ja analuutilisus = KOV kogub ha enam
andmeid ning teeb jark-jargult parandusi tuginedes
tagasisidele.

» Toimiv sotsiaalteenuste struktuur ja kattesaadavuse
Uldine paranemine.

» Ennetustooks on vahe aega.
» Rahastusmudelid on kohati projektipdhised ja

ebastabiilsed - see parsib jarjepidevust ja
arendustodd.
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5. Kohaliku omavalitsuse toimimine ja ressursid. Kokkuvote

HINNANG TREND
5.1 Kohaliku omavalitsuse toimimine 2.8 Pigem hea 2.2 Stabiilne
5.2 Kvalifitseeritud spetsialistid ja koostoo 2.0 Pigem halb A 3.0 Paranemas
heaolu edendamiseks
Keskmine: 2.4 Pigem halb A 2.6 Paranemas

Kokkuvote:

Pohja-Sakala valla kohaliku omavalitsuse toimimine pohineb stabiilsel tulubaasil, kus fuusilise isiku tulumaksu
laekumine ja KOV eelarvetulud on kasvanud aastatel 2017-2023. Eelarvetulude suurenemine on andnud
voimaluse teenuste arendamiseks, kuid sotsiaalse kaitse kulude osakaal jaab siiski alla 10% ning vajab paremat
tasakaalustamist, arvestades kasvavaid sotsiaalseid vajadusi ja demograafilisi muutusi.

Ettevotluskeskkond on valdavalt mikroettevotete keskne, mis tahendab madalat tochoive stabiilsust ja vaikest
maksutulu. Suur- ja keskmise suurusega ettevotete puudumine viitab majandusliku mitmekesisuse ja tookohtade
loomise piirangutele. Ettevotluse arenguks oleks vaja paremat strateegiat ja koostood haridusasutuste ning
piirkondlike tugistruktuuridega.

Hindamistegevused KOV-is vajavad parendamist. Organisatsiooni enesehindamine, tulemuste méotmine ja
otsustamiseks vajalike andmete kasutamine vajab jarjepidevust. Hindamiskultuuri tugevdamine ning andmepdhine
planeerimine ja seire on kriitilise tahtsusega tohusamate otsuste tegemisel.

Tervise edendamine ja ennetus jadvad valdavalt alarahastatuks ja killustatuks. Spetsialiste on vahe, nende
kvalifikatsioon ja pihendumine ei kata vajadusi. Siin on vajalik nii riigipoolne toetus kui ka KOV-i teadlik
juhtimine, et kaasata tdenduspohiseid praktikaid ja tugevdada vorgustikutdod.

TUGEVUSED NORKUSED

» Tulumaksulaekumiste ja eelarvetulude stabiilne kasv. « Spetsialistide nappus.

 Valmidus ettevotluskeskkonna edendamiseks ja « Sotsiaalvaldkonna alarahastus vorreldes tegelike
investeerimisvoimekuseks. vajadustega.

 Arusaam ennetustoo ja koostoo vajalikkusest.
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