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ARVAMUS

Infraheli on sellise sagedusega (véhem kui 20 Hz) heli, mida tavaline inimene ei kuule. Heli kandjaks on

ka siin meid Umbritsev ohk ning koik, mis ohuga kokku puutub.
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Tuulikute infraheli pole inimesele kahjulik

uuleparkide hoo-

gustunud raja-

mise foonil on

Eestis tekkinud

arutelud selle

ile, kas ja kui-
das tuulikud inimesi mojuta-
vad. Fookuses on kiisimus inf-
rahelist ning selle voimalikust
mojust ldhedal elavate inimes-
te tervisele.

Selleks et radkida infrahe-
list, peame esmalt riikima he-
list laiemalt. Fiitisikaliselt tekib
heli 6huosakeste vonkumisest.
Kui iiks keha mingil sagedusel
vibreerima panna, siis see hak-
kab liigutama teda timbritse-
vaid 6huosakesi.

See on nagu doominoefekt:
nditeks kui poognaga viiulikeelt
liigutada, siis keel miiksab ohu-
osakest, see omakorda miiksab
jargmist ohuosakest ja nii eda-
si kuni korva kuulmekileni vil-
ja. Inimese korv hakkab tajuma
seda 6hu kaudu levivat liikumist
vibratsioonina, mida me kutsu-
megi heliks. Me suudame taju-
da helisagedusi paris suures va-
hemikus: 20 hertsist (Hz) kuni

20 000 hertsini ehk infraheli
piirist ultraheli piirini.

Miira moju kaks
komponenti

Heli iseloomustab kaks asja.
Esiteks amplituud, mis maarab,
kui tugevalt voi intensiivselt me
heli tajume. Helitugevust moo-
detakse detsibellides (dB). N&i-
teks sosina amplituud on viike
(~35 dB), samas kui karjuva ini-
mese hiile amplituud on suur
(~100 dB).

Kui me radgime normaalsel
hiiletoonil, siis helitugevus on
55-65 dB. Amplituudi skaala on
selline, et kui helitugevus suu-
reneb 10 dB vorra, tajume seda
heli ligikaudu kaks korda val-
jemana. Selleparast voib pika-
ajaline kokkupuude juba roh-
kem kui 85 dB tugevusega heli-
ga (nditeks maanteeliiklus, mu-
runiiduk, tolmuimeja, karjumi-
ne voi vali muusika) olla inime-
se korvale kahjulik.

Teiseks iseloomustab heli
sagedus, mis midrab, kui kor-
ge vOi madalana me heli ta-
jume. Niiteks mida korgem

on inimese hail, seda suu-
rem on helisagedus. Keskmi-
se mehe hail jadb vahemikku
90-155 Hz, keskmisel naisel
165-255 Hz ning metsas laul-
val poialpoisil voib helisagedus
jddda vahemikku 5000-9000
Hz. Vananedes kuulmine norge-
neb ning korgeid sagedusi (k.a
poialpoisi laulu) me tihtipeale
enam Kinni ei piiia.

Infraheli tekkimine

Infraheli on sellise sagedusega
(vihem kui 20 Hz) heli, mida
tavaline inimene ei kuule. Heli
kandjaks on ka siin meid timb-
ritsev ohk ning koik, mis ohuga
kokku puutub.

Niiteks kui merelainetu-
se tottu puutub veepiir 6huga

)

Tehislikest seadmetest
tekitavad infraheli naiteks
soitev auto, kodune kon-
ditsioneer, tuulegeneraa-
tor.

kokku ning paneb selle vonku-
ma, tekib mitmel sagedusel he-
li — osa sellest kuuleme meel-
diva merekohinana, aga osa on
infraheli sagedusel ja seda me
ei kuule.

Infrahelisid tekib meie (im-
ber palju, nii looduslikult kui ka
tehislikult. Lisaks tuule tekita-
tud merelainetusele, metsako-
hinale ja tormivilinale tekitavad
infraheli nditeks dike, maavAari-
nad ja vulkaanipursked. Muide,
elevandid, kaelkirjakud ja nina-
sarvikud kuulevad ja suhtlevad
oma liigikaaslastega vajadusel
ka infrahelil, sest madala sage-
duse tottu levib heli kaugemale
ja suudab labida takistusi, na-
gu poosaid ja kiinkaid. Tehisli-
kest seadmetest tekitavad infra-
heli niiteks soitev auto, kodune
konditsioneer, tuulegeneraator.

Infraheli sagedus on kiill
piisavalt madal, et inimese korv
seda ei erista, aga kui 1dheb
suureks infraheli amplituud ehk
tugevus (~90-110 dB), siis hak-
kame seda fiiiisiliselt tundma.

Nditeks voime infrahelist
tulenevaid vibratsioone ja 166k-

laineid tajuda suurtes tootmis-
jaamades turbiinide v6i komp-
ressorite laheduses, samuti ko-
vemate plahvatuste korral ja
dgedamate bassikoOlarite ees
muusikat kuulates. Vibratsioo-
nidest tekkivad fiiiisilised ais-
tingud (n-6 rohumistunne) voi-
vad pohjustada ebamugavust,
vasimust ja tasakaaluhdireid.

Infraheli tuulikutest

Kui motleme heli tekitamise-
le, siis saab tuulikut vorrelda
ithemehebindiga, mis tekitab
tuulikulabade poodrlemisel eri-
nevaid helisid erinevatel sage-
dustel. Osa neist helidest kuule-
me oma korvaga hasti, teisi aga
mitte. SOltub see tekkiva heli sa-
gedusest, amplituudist ja imb-
ritsevatest looduslikest helidest.

Inimkorvale kuulmatu inf-
raheli tekib tuulikutes viga ma-
dala tugevusega. Uuema tehno-
loogiaga tuulepargid, mida ka
meil Eestis rajatakse, toodavad
infraheli alla 50 dB - see on ko-
vasti alla tajutava piiri. USA-s
tehtud mootmiste jargi jaab 300
meetri kaugusel tuulikust nen-

de helide tugevus vahemikku
35-45 dB, mida voib vorrelda
sosina vOi Orna taustamiiraga.
Sellise tugevusega infraheli mo-
ju inimese tervisele on pohjali-
kult uuritud (nt Maailma Ter-
viseorganisatsioon, Kanada ja
Hollandi teadusasutused), ent
mitte {ihtegi kahjulikku toimet
ei ole suudetud toendada. Ve-
rerohu tous, tasakaaluhdired ja
ildine enesetunde langus voi-
vad tekkida pikemaajalisel kok-
kupuutel infraheliga tugevusel
iile 90-110 dB - see on tuhan-
deid kordi intensiivsem infra-
helist, mida toodavad tuulikud.

Seega pole pohjust muretse-
da, et tuulikute laheduses ela-
mine voiks inimese tervist kui-
dagi kahjustada.

Tuulikute tekitatud infra-
heli on nii madala tugevusega,
et isegi takistuste — metsade,
kiingaste ja majade — iiletami-
sel jouab see inimeseni tasemel,
mis jaab oluliselt alla teadusli-
kult tdendatud kahjulike moju-
de piirviirtusele. Seetottu ei ole
tuulikute infraheli inimese ter-
visele ohtlik.
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Samal teemal: «Juhtkiri: riigikogu liilkme t66» 7. jaanuari Virumaa Teatajas

Joulustress tuleb parast joule

oulud on selleks korraks ldbi saanud. Moned, kellel kuusk

toas on, motlevad juba selle vdljaviimise ning kaunistus-

te mahavotmise peale. Tdnaval ringi kondides niden, et veel

paljudel polevad akendel advendikiiiinlad. Sellega seoses
olen hakanud motlema, millal on paras aeg jouluasjadest vaba-
neda.

Mina olen suur joulufinn. Kaunistused panen iiles oktoobris
ja enamasti votan need maha siis, kui kuuse vilja viin, ehk jaa-
nuari teises pooles, kui mitte tditsa kuu lopus. Tean, et paljude
arvates on see liig mis liig, kuid mul pole siidant visata tdiesti ilu-
sat ja varsket kuuske lihtsalt Gue, kui ta voiks mulle veel silmailu
pakkuda. Ka on inimesi, kes viskavad kuuse oue parast joululau-
pieva. Teised aga pirast aastavahetust. Kas advendikiilinlad to-
hivad veel ka jaanuaris aknalaual olla? V6i tuleb need kohe parast
joule kapipimedusse peita?

Olgugi et akendel need veel siravad, on mul endal ikkagi ime-
lik tunne sees, kui need oma toas polema panen. Justkui tuleks
keegi uksele koputama ja parima, kas mul veel moistus alles on.
AKki on tegemist lihtsalt minu enda iile paisutatud probleemiga?
Kiisimusi on tohutult, kuid vastuseid neile ei leia.

Kas ajakirjandus soovib poliitikas naha

larmajaid voi tootegijaid?

KATRIN KUUSEMAE
riigikogu liige, RE

urvaks teeb tosiasi,

et tAnapdeva poliiti-

kas ja ajakirjanduses

hinnatakse vihemas-
ti nailiselt rohkem mottelaa-
di «rddkimine kuld, vaikimi-
ne hobe».

See taju tekkis lugedes Vi-
rumaa Teataja viimast juhtkir-
ja, mis kiisis minu isiku poh-
jal — milles seisneb riigikogu
liikme t60, kui ta riigikogu is-
tungitel ei konele pidevalt voi
neilt sootuks puudub? Sellest
tonaalsusest jareldan, et istun-

gitel radkimise ja kdimise sage-
dus on iiheks pohiliseks moo-
dulatiks poliitikule. Mitte sea-
dusloomesse siitivimine. Voi
nditeks tithe erakonna liikme-
te ja valitsuse poliitika moju-
tamine.

Teisalt annab see ka mar-
guande, et Virumaal ja mujal-
gi on palju inimesi, kellele tu-
leb jatkuvalt ndidata, mis t66d
tehakse riigikogus ja miks.
Milliseid protsesse on voima-
lik Toompeal mojutada. Ku-
hu kiitindib parlamendiliikme
vOim ja kuhu mitte.

Just seetottu kutsun ma
ka tihti Virumaalt Toompea-
le meie kohalikke inimesi. Nii

lihtne on langeda motteloksu,
et ega seal Tallinnas meie pea-
le ei moelda. On vaja kohali-
kele niidata, et nii see ei ole.
Uhiskonnadpetuse tunnist voi
ajakirjanduse lugemisest tik-
si ei piisa.

Olgu mu puudumiste ja
vahese konelemise selgituseks
Virumaa lugejatele veel paar
asja Oeldud, sest toimetus koi-
ki mu saadetud fakte arvamus-
loos ei avaldanud, ja ei pida-
nudki. Olen puudunud istun-
gitelt lisaks kiilaliste kutsumi-
sele haigeks jadmise ja konve-
rentsidel kdimise tottu (mida ei
heidetud ette teistele juhtkirjas
mainitud poliitikutele).

Ja miks votan istungisaa-
lis vdhe sOna? Kiisin vastu, et
miks on vaja istungeid pike-
maks venitada, kui ma saan
oma kiisimustele reeglina vas-
tused riigikogu koridorides ja
ruumides. Olen pragmaatik ja
sddstan nii oluliselt aega.

Edastan lopetuseks kutse
ajakirjanikele, et tulge teiegi
monikord Toompeale. Nii koa-
litsiooni kui opositsiooni saa-
dikud oskavad riigikogu liik-
me t66d ndidata ja tutvusta-
da. Oma silm on ikka kunin-
gas, mitte liksikutest kaadri-
test kokku 1d6igatud video uu-
distesaadetes voi sotsiaalmee-
dias niidatu.
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